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Designing Anaerobic Specific Upper Body Power Test for Wrestling Based on Upper Body Wingate Test
Abstract
The purpose of this study was to design a specific upper body anaerobic power test for wrestling based on the 30-second Wingate hand test. In this study, 20 selected wrestlers from Kurdistan province with an average age of 17.80 ± 2.50 years, height of 172.90 ± 7.04 cm, weight of 66.09 ± 13.03 kg, and body mass index of 22.20 ± 2.76 kg/m2 were used to design a field test. The 30-second Wingate hand test was used as the basis in this study. The results showed that there was a significant correlation between maximum power (r= 0.93, p< 0.01), average power (r =0.89, p< 0.01), minimum power (r =0.85, p<0.01), and fatigue index (r =0.86, p < 0.01) obtained from the designed test and the Wingate upper body test. There was also a high correlation between immediate heart rate (r =0.85, p< 0.01) and lactate level two minutes after the two designed and Wingate tests (r= 0.48, p= 0.04). In the study of test reliability, there was a significant relationship between the second execution of the designed test in maximum power (r=0.96, p<0.01), average power (r =0.99, p <0.01), minimum power (r = 0.97, p <0.00), and fatigue index (r =0.88, p <0.01). In the study of the objectivity of the designed test, there was a significant relationship between the results obtained by the two test takers between maximum power (r =0.99, p <0.01), average power (r =0.97, p <0.01), minimum power (r =0.95, p<0.01), and fatigue index (r =0.89, p <0.01). In the construct validity test, it was also determined that there is a significant difference in the power indices of elite and non-elite individuals(p=0.002). Conclusion: Therefore, the designed test is recommended as a valid and specific test for measuring the anaerobic power of upper body wrestlers.
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طراحی آزمون توان بی هوازی ویژۀ بالاتنه کشتی برمبنای آزمون وینگیت بالاتنه
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چکیده
هدف از این پژوهش، طراحی آزمون توان بی هوازي بالاتنه ویژه کشتی بر مبناي آزمون وینگیت دست30 ثانیه بود. در این تحقیق ۲۰ نفر از کشتی‌گیران منتخب استان کردستان با میانگین سنی 50/2± 80/17سال  و قد 04/7 ± 90/172سانتیمتر و وزن 03/13 ± 09/66 کیلو گرم و شاخص توده بدنی76/2 ± 20/22 کیلوگرم بر متر مربع، جهت طراحی آزمون میدانی استفاده شد. آزمون وینگیت دست 30 ثانیه در این تحقیق مبنا قرار داده شد. نتایج نشان داد بین حداکثر توان (93/0 =r 01/0p<) ، میانگین توان(89/0 =r 01/0p<)، حداقل توان(85/0=r 01/0p<) و شاخص خستگی(86/0 =r 01/0p<) به دست آمده از آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت بالاتنه همبستگی معناداری وجود دارد همچنین میان ضربان قلب بلافاصله (85/0 =r 01/0p<)  و میزان لاکتات دو دقیقه بعد دو آزمون(48/0 =r 04/0p=)  طراحی شده و وینگیت همبستگی بالا وجود داشت. در بررسی پایایی آزمون بین دوسری اجرای آزمون طراحی شده در حداکثرتوان (96/0 =r 01/0p<) ، میانگین توان (99/0 =r 01/0p<) ، حداقل توان (97/0 =r 01/0p<)  و شاخص خستگی(88/0 =r 01/0p<)  ارتباط معناداری وجود داشت. در بررسی عینیت آزمون طراحی شده نیز میان نتایج بدست آمده توسط دو آزمون گیرنده نیز بین حداکثر توان (99/0 =r 01/0p<)، میانگین توان (97/0 =r 01/0p<)، حداقل توان(95/0 =r 01/0p<) و شاخص خستگی(89/0 =r 01/0p<) ارتباط معناداری وجود داشت. در روایی سنجی سازه نیز مشخص شد که در شاخص های توان افراد نخبه و غیر نخبه تفاوت معنی دار وجود دارد (002/0=p) . بنابراین آزمون طراحی شده به عنوان آزمونی معتبر و ویژه، جهت اندازه‌گیری توان بی‌هوازی بالاتنه کشتی‌گیران توصیه می‌شود 
واژه‌های کلیدی: آزمون ، بی هوازی، توان، بالاتنه، کشتی.

مقدمه
ورزشکاران کشتی برای رسیدن به عملکردی بهتر نیازمند آمادگی جسمانی بالا می‌باشند. طبق اصل ویژگی تمرین[footnoteRef:1]  فاکتورهای آمادگی جسمانی موردنیاز هر ورزش باید بر اساس درجه اهمیت آن در ورزش مورد نظر تعیین گردد(1). براین اساس، در ورزش کشتی مواردی که در روند آماده سازی و تمرین دهی اهمیت بالایی دارند سیستم‌های تولید انرژی ویژه (آمادگی بیوانرژی ویژه) ، الگو‌های حرکتی و گروهای عضلانی ویژه (آمادگی عضلانی ویژه) هستند (2). بنابراین در هنگام تمرین و مسابقه کشتی توجه به دستگاه‌های تولید کننده  انرژی که هر کدام در شدت‌ها و حجم‌های مختلف فراخوانده می‌شوند از نیازمندی‌های عملکرد ورزشکاران رشته کشتی است (1).در سال 2013، لووِل و همکاران مطالعه‌ای انجام دادند که هدف ازانجام این مطالعه اندازه‌گیری سهم سیستم‌های هوازی[footnoteRef:2]، بی‌هوازی لاکتیکی[footnoteRef:3]  و فسفاژن در طول تست بی‌هوازی وینگیت بالاتنه بود. برای این منظور، جذب اکسیژن و لاکتات خون قبل، در طول و بعد از تست وینگیت اندازه‌گیری شد. نتایج سهم سیستم‌های انرژی به این‌ترتیب بود: سیستم هوازی 4/1 ± 4/11 درصد،سیستم بی هوازی لاکتیکی 6/5 ± 3/60 درصد وسیستم فسفاژن 9/4 ± 3/28 درصد(3).هرچند در ورزش کشتی عواملی مانند توان هوازی، زمان عکس العمل، توان قدرتی و غیره از جمله فاکتور‌های حیاتی در این ورزش می‌باشد(1) ، اما کشتی ورزشی است که تقاضای زیادی برای سیستم انرژی بی‌هوازی دارد به گونه‌ای که برخی از پژوهشگران تخمین می‌زنند که ۹۰ درصد انرژی مورد نیاز کشتی‌های رقابتی از منابع بی‌هوازی تامین می‌شود(4-6). به همین دلیل است که در میان فاکتورهای موثر در عملکرد کشتی‌گیران، توان بی‌هوازی از اهمیت خاصی برخوردار است و این توانایی کمک می‌کند تا ورزشکار بهترین عملکرد را از خود نشان دهد. برای مثال زمانی که در یک مسابقه دو کشتی‌گیر نخبه که سطح تاکتیکی برابری دارند رو در روی یکدیگر قرار می‌گیرند، این توان و نیروی انفجاری است که می‌تواند یک عامل تعیین کننده باشد (7). همچنین کشتی‌گیران تقریباً از تمام عضلات بدن برای اجرای مانورهای مختلف در پیچ و تاب کشتی استفاده می‌کنند اما برخی از گروه‌های عضلانی مانند عضلات شانه‌ها، بازوها، ساعدها و همچنین عضلات شکمی، پشتی و پاها نقش برجسته‌تری دارند و آماده بودن آنها به تسلط بیشتر ورزشکار در مقابل حریف کمک می‌کند. این عضلات به عنوان یک زنجیر حرکتی با همدیگر کار می‌کنند و به کشتی‌گیر اجازه می‌دهند تا حریف خود را کنترل کنند (8, 9) . در این راستا، یکی از آزمون‌های ویژه برای اندازه‌گیری میزان آمادگی کشتی‌گیران،که نزدیکی زیادی با سیستم‌های فعال در کشتی دارد،آزمون توان بی هوازی بالاتنه وینگیت است(10, 11). [1:  Specificity]  [2:  Aerobic lactic system]  [3:  Anaerobic lactic system] 

تمرین دادن الگوهای حرکتی مورد استفاده در کشتی می‌تواند برای ورزشکاران بسیار موثر باشد. برای مثال شیوه‌هایی که دارای کشیدن و گرفتن‌های معین باشد مانند گرفتن مچ دست و پای حریف، گِروگیری‌ها که در حالت دفاعی و هجومی اتفاق می‌افتد، گرفتن و کشیدنِ لحظه‌ای مچ، و اجرای فنونی همچون دست تو قوس کردن که از نظر شدت مشابه کشتی است،روش‌های تمرینی متداول در کشتی می‌باشند (11) . به همین دلیل، تمرین الگوهای حرکتی مانند کار با طناب مبارزه‌ای ،کار با طناب به صورت بالا رفتن و پایین آمدن، کار با کش، کار با نردبان سقفی به صورت حرکت دادن و کشیدنِ بدن رو به جلو  در حالت آویزان، از تمرینات رایج در کشتی محسوب می‌شوند(12, 13).زیرا هم عضلات مهم در کشتی را فعال می‌کند و هم بر روی الگو‌های حرکتی در کشتی تاثیر می‌گذارد که در روند آماده سازی توان کشتی‌گیران بسیار موثر است(14). برای سنجش این توان مهم،از آزمون‌های مختلف ازمایشگاهی و میدانی استفاده می‌شود که البته هر کدام دارای مزایا و معایب خاص خود هستند. برای مثال، اگر چه آزمون آزمایشگاهی وینگیت یک آزمون ویژه و معتبر است اما هنوز توسط برخی از مربیان بدلیل عدم مشابهت به الگوهای حرکتی در ورزش برای ارزیابی ورزشکاران پذیرفته نشده است (13). این مسئله شاید به دلیل چالش آن درباره الگوهای عضلانی و عملکردی و شرایط آزمایشگاهی باشد. همین امر سبب شده است تا در تحقیقات مختلف آزمون‌های میدانی طراحی شود و میزان ارتباط آزمون‌های میدانی و آزمایشگاهی مانند وینگیت در آنها بررسی شود(15).آنچه که در آزمون‌های ورزشی،مهم است این است که  آزمونی که برای یک ورزش خاص طراحی می‌شود باید تا حد امکان شامل موقعیت ها و شرایط واقعی آن ورزش خاص باشد تا اطلاعات مناسب و مفیدی از وضعیت آمادگی  و فشار فیزیولوژیکی و جسمانی ورزشکار را فراهم کند(16)، به این‌ترتیب مربیان  و ورزشکاران به آزمون‌های میدانی که بدون نیاز به امکانات آزمایشگاهی قابل اجرا باشد علاقه مند شدند(17). این موضوع باعث ساخت و طراحی آزمون‌های میدانی در رشته‌های مختلف شده است(18).در این راستا،با توجه به اهمیت توان بی هوازی در رشته‌های ورزشی مبارزه‌ای مثل کشتی، طراحی آزمون توان بی هوازی و تعیین روایی و پایایی این آزمون ها مورد علاقه پژوهشگران حیطه‌تربیت بدنی و علوم ورزشی قرار گرفته است برای مثال: حبیبی و همکاران (۱۳۹۱)  جهت سنجش توان بی‌هوازی بالاتنه کشتی‌گیران آزاد، آزمونی میدانی طراحی کردند و به تعیین اعتبار، پایایی و عینیت این آزمون با ملاک قرار دادن آزمون وینگیت بالاتنه پرداختند. آزمودنی ها در آزمون میدانی، باید از طنابی با ارتفاع 8/2 متر با حداکثر سرعت و توان، بالا می‌رفتندکه این کار را باید در 6 نوبت انجام می‌دادند و در بین هر نوبت اجازه داشتند تا 10 ثانیه استراحت کنند. در  انتها وپس از بدست آوردن زمان و داده‌های آزمون ها حداکثرتوان، حداقل توان و میانگین توان بی‌هوازی و شاخص خستگی آزمون میدانی و آزمون وینگیت محاسبه گردید. همچنین ضربان قلب بلافاصله و میزان لاکتات خون بعد از گذشت دو دقیقه از اجرای آزمون‌ها اندازه‌گیری شد. نتایج نشان داد، آزمون میدانی طراحی شده ویژه بالاتنه کشتی، به عنوان آزمونی معتبر جهت ارزیابی توان بی‌هوازی بالاتنه کشتی‌گیران مورد تایید است (13). به هر حال اجرای این آزمون،نیاز به سقف نسبتا بلند دارد که ممکن است در تمام مکان‌های تمرینی وجود نداشته باشد.همچنین اجرای این آزمون برای کشتی‌گیران سنگین وزن بسیار مشکل است.بنابراین نیاز به طراحی آزمون‌های جدید ضروری به نظر می‌رسد.
در مجموع، ویژه بودن الگوهای حرکتی و گروه‌های عضلانی در طراحی آزمون‌های میدانی یک مورد بسیار مهم است که محققان و پژوهشگرانی که در زمینه طراحی و ساخت آزمون‌های میدانی فعالیت می‌کنند اهمیت این موضوع را به خوبی میدانند (19, 20).
در مطالعه حاضر قصد داریم آزمونی میدانی جهت سنجش توان بی هوازی بالاتنه کشتی‌گیران طراحی کنیم، بر همین اساس آزمون معتبر وینگیت بالاتنه به عنوان مبنا انتخاب شده است اما اینکه این آزمون، عضلات درگیر و الگوهای حرکتی در کشتی که در گرفتن و اجرای فنون مختلف کاربرد دارد را به خوبی ارزیابی کند مورد‌تردید است (21). بنابراین با توجه به مطالب فوق نیاز به آزمونی میدانی جایگزین که عضلات، الگوهای حرکتی و توان بی هوازی بالاتنه کشتی‌گیران را به خوبی ارزیابی کند و فشار فیزیولوژیکی مشابهی با آزمون وینگیت فراهم کند احساس می‌شود. این تحقیق در نظردارد با توجه به الگوهای حرکتی و عضلات درگیر در کشتی برای ارزیابی توان بی هوازی بالاتنه کشتی‌گیران آزمونی ویژه طراحی کند و اعتبار آن را مورد مطالعه قراردهد.
روش شناسی
از آنجایی که یکی از تجهیزات تمرینی در کشتی نربان سقفی است که الگوهای حرکتی آن بسیار شبیه به گرفتن ها، کشیدن ها و گِرو‌گیری‌های کشتی است، همچنین عضلاتی که در تمرین با نردبان سقفی مورد استفاده قرار می‌گیرند، عضلات بسیار مهم و تاثیر گذار در تمرین و مسابقات کشتی هستند (22) .آمادگی و توان لاکتیکی این عضلات نقش اساسی در پیروزی کشتی‌گیر دارد)، آزمون بر روی نردبان سقفی طراحی شد.آزمودنی ها پس از دریافت اطلاعات از جزییات پژوهش و آشنایی با خطرات و آسیب‌های احتمالی و اطمینان از اینکه مسئولیت هر گونه آسیب دیدگی بعهده پژوهشگر می‌باشد رضایت نامه در پژوهش حاضر را تکمیل کردند .
شرکت‌کنندگان
 این پژوهش شامل 20 نفر از کشتی‌گیران مرد جوان هم در سطح حرفه‌ای با سابقه قهرمانی (افراد نخبه) و هم افراد بدون سابقه قهرمانی در سطح معمولی، با میانگین سنی 50/2± 80/17 سال، قد 04/7 ± 90/172 سانتی متر و شاخص توده بدنی 76/2 ± 20/22 کیلوگرم بر متر مربع بودند که به صورت هدفمند از قهرمانان استان کردستان انتخاب شدند. دلیل انتخاب افرادی که دارای سطح معمولی هستند و سابقه قهرمانی ندارند این بود که نتایج بدست آمده از آزمون طراحی شده آنها را با نتایج آزمون طراحی شده افراد نخبه مقایسه کنیم و بدین وسیله روایی سازه آزمون طراحی شده را هم مورد بررسی قرار دهیم.
ابزار 
با توجه به اینکه نوع جابه جایی در آزمون طراحی شده افقی و در حالت آویزان بود، شتاب جاذبه برابر با شتاب گرانش در نظر گرفته شد و مسافت معین 10 متر به وسیله پارچه گره داده شده در ابتدا و انتهای نردبان مشخص شد. همچنین پس از انجام آزمون میدانی، نمونه‌گیری خون توسط دستگاه لاکتومتر، با استفاده از زمان سنج، از 4 نفر از آزمودنی ها که دونفر آنها افراد نخبه و دونفر آنها مبتدی بودند در زمان‌های متفاوتی از جمله صفر، 30 ثانیه، 2 دقیقه، 3 دقیقه تا 5 دقیقه برای پیدا کردن بهترین زمان سنجش لاکتات، انجام شد که که میانگین لاکتات خون آنها بدین ترتیب بود: 3/6، 5/13، 8/10، 9/7 که تفاوتی میان افراد نخبه و غیر نخبه مشاهده نشد با توجه به داده ها در این مرحله،در این تحقیق زمان دو دقیقه برای سنجش لاکتات انتخاب شد که در مطالعات گذشته نیز تایید شده بود(13). همچنین بلافاصله بعد از اجرای هر آزمون ضربان قلب با دستگاه پولار سنجیده می‌شد. همچنین در آزمون وینگیت بالاتنه از دستگاه ارگومتر دستی بالاتنه وینگیت جهت سنجش توان بی هوازی بالاتنه استفاده شد
روند اجراي پژوهش 
برای تعیین شکل نهایی آزمون، چندین شکل اجرای آزمون مورد بررسی قرار گرفت. ابتدا طی کردن 6 باره مسافت 15 متر و استراحت 10 ثانیه شبیه آزمون RAST  در نظر گرفته شد که بدلیل زیاد بودن مسافت آزمون و ناتوانی آزمودنی ها، بیشتر آزمودنی ها از اجرای آخرین نوبت آزمون انصراف می‌دادند. مرحله دوم 30 ثانیه طی کردن نربان به صورت مداوم بدون استراحت در نظر گرفته شد، اما به دلیل مداوم بودن و طولانی بودن آزمون، پوست کف دست آزمودنی ها کنده می‌شد و آزمودنی ها با دست آسیب دیده توانایی ادامه آزمون را نداشتند. مرحله سوم فقط با در نظر گرفتن زمان 10 ثانیه اجرا و 10 ثانیه استراحت با 6 بار حرکت در حالت آویزان اعمال شد که مشخص بود نتایج و داده‌های بدست آمده اعتبار لازم را برای بدست آوردن توان بی هوازی بالاتنه نخواهد داشت. مرحله چهارم 3 بار طی کردن مسافت 20 متر جابجایی از نردبان و استراحت 10 ثانیه در نظر گرفته شد، که در این مدل هم به دلیل بالا بودن مسافت همه افراد در دسته وزنی‌های مختلف قادر به انجام آزمون نبودند. در کل اشکال مختلف آزمون ایراداتی داشت که اجرای حداکثر را مختل می‌کرد و مشخص بود که اعتبار آزمون را پایین می‌آورد از جمله : همه آزمودنی ها در دسته‌های وزنی مختلف قادر به انجام آن نبودند یعنی فرد 60 کیلویی توانایی انجام آزمون را داشت اما فرد 90 کیلویی توانایی به اتمام رساندن آزمون را نداشت. یا زمان‌های اجرا سیر نزولی نداشت و به صورت سینوسی بود که این مورد در محاسبه حداکثر، میانگین و حداقل توان ایراد و اشتباه ایجاد می‌کرد یا اینکه انجام آزمون با مسافت زیاد که همزمان آزمودنی برای بدست آوردن رکورد بهتر مجبور به بالا بردن سرعت اجرا بود که در انتها باعث خستگی شدید و موجب آسیب‌هایی برای مفاصل و یا کنده شدن پوست دست آزمودنی می‌شد. نهایتا با انجام چندین مرحله آزمون و خطا و جابجایی زمان اجرا، استراحت و مسافت به این نتیجه رسیدیم که شکل نهایی آزمون به این صورت باشد: طی کردن 6 بار مسافت 10 متری نردبان و استراحت 10 ثانیه‌ای توسط آزمودنی ها انجام شود.در حقیقت،الگوی زمان استراحت و تعداد تکرار اجرای آزمون مانند الگوی آزمون RAST در نظر گرفته شد. [image: ]
شکل1. شکل و مسیر اجرای آزمون
پس از تعیین فرمول و به دست آمدن شکل نهایی آزمون(حرکت افقی روی نردبان سقفی)، تحقیق در چهار مرحله  انجام شد. در مرحله اول کشتی‌گیران با روش اجرای هر دو آزمون آشنا شدند و سپس به صورت تصادفی به دو گروه آزمودنی‌های آزمون طراحی شده (نردبان سقفی) و آزمودنی‌های آزمون وینگیت بالاتنه تقسیم شدند. در هرکدام از این گروه ها چند نفر آزمودنی  بدون سابقه قهرمانی در سطح معمولی جهت تعیین روایی سازه حضور داشتند تا نتایج آزمون آنها را با نتایج آزمون افراد نخبه مقایسه شود. و تایید کنیم که هرچه افرادحرفه ای‌تر و سطح آمادگی بالایی داشته باشند، بهتر آزمون را اجرا خواهند کرد. بعد از گذشت 7 روز آزمودنی‌های گروه یک آزمون وینگیت بالاتنه و آزمودنی‌های گروه دو آزمون طراحی شده را انجام دادند(طرح متقاطع)، سپس بعد از 48 ساعت در مرحله سوم، گروه یک آزمون طراحی شده و گروه دو آزمون وینگیت بالاتنه را اجرا کردند. در مرحله چهارم، آزمون طراحی شده جهت تعیین پایایی  یکبار دیگر تکرار شد و نتایج بدست آمده با نتایج اجرای اول آزمون مقایسه شدند. همچنین ثبت زمان اجرای دوم آزمون توسط دو آزمون‌گیرنده جهت برسی عینیت آزمون،
 اندازه‌گیری شد.
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جدول 1. مراحل انجام آزمون ها

روش آماري
برای محاسبه شاخص‌های توان در آزمون طراحی شده از فرمول تحقیق هادی حبیبی و همکاران (13) و فرمول آزمون RAST استفاده شد. نتایج بدست آمده از دو فرمول را با نتایج بدست آمده از شاخص‌های توان آزمون وینگیت مقایسه کردیم و به این نتیجه رسیدم که نتایج بدست آمده از فرمول تحقیق حبیبی و همکاران همبستگی بیشتری با نتایج آزمون وینگیت دارد. میزان همبستگی بین اندازه شاخص‌های توان بی هوازی آزمون طراحی شده و وینگیت با استفاده از فرمول تحقیق هادی حبیبی و آزمون RAST نشان داد که میزان همبستگی میان نتایج بدست آمده از فرمول تحقیق حبیبی و همکاران و نتایج آزمون وینگیت. حداکثر توان (93/0=r 00/0=p) میانگین توان (89/0=r 00/0p) حداقل توان (85/0=r 00/0=p) ارتباط بالایی داشتند.
اما آزمون RAST میزان همبستگی کمتری با آزمون وینگیت داشت که میزان همبستگی آن در حداکثر توان (60/0=r 17/0=p) میانگین توان (69/0=r 001/0=p) حداقل توان (52/0=r 17/0=p) بود.



جدول 2. میزان همبستگی بین اندازه شاخص های توان بی هوازی آزمون طراحی شده و وینگیت با استفاده از فرمول
	[bookmark: _Hlk188810988]                                                                  شاخص آماری 
آزمون های اجرا شده   
	تعداد
	ضریب همبستگی
	سطح معنی داری

	میزان ارتباط توان اوج بین فرمول  تحقیق هادی حبیبی و همکاران و آزمون وینگیت
	20
	93/0
	00/0

	میزان ارتباط توان میانگین بین فرمول  تحقیق هادی حبیبی و همکاران و آزمون وینگیت
	20
	89/0
	00/0

	میزان ارتباط توان حداقل بین فرمول  تحقیق هادی حبیبی و همکاران و آزمون وینگیت
	20
	85/0
	00/0

	میزان ارتباط توان اوج بین فرمول RAST  و آزمون وینگیت
	20
	60/0
	17/0

	میزان ارتباط توان میانگین بین فرمول RAST  و آزمون وینگیت
	20
	69/0
	001/0

	میزان ارتباط توان حداقل بین فرمول RAST  و آزمون وینگیت
	20
	52/0
	17/0



دلیل استفاده از این دو فرمول در تحقیق حاضر این است که مسافت، زمان، وزن بدن یک شاخص تعیین کننده و بسیار مهم برای اندازه‌گیری توان در آزمون طراحی شده است (23). فرمول تحقیق هادی حبیبی و همکاران برای تحقیق حاضر ویژه‌تر کاربردی‌تر بنظر می‌رسید، زیرا شتاب گرانش زمین و انجام آزمون در حالت آویزان و مقاومت در برابر جاذبه زمین توسط آزمودنی ها اهمیت وجود شتاب گرانش در تحقیق را دوچندان می‌کند. در ادامه داده ها ورکورد‌های آزمون طراحی شده را در فرمول تحقیق هادی حبیبی و همکاران(13) جایی گذاری کردیم، نتایج و داده‌های بدست آمده بیشتر از حد نرمال بودند و نتایج غیر منطقی به نظر میرسیدند زیرا نوع جابجایی در تحقیق حبیبی و همکاران(13) به صورت عمودی بود و مسافت آن 5/2 متر بود که ضرب کردن این عدد در مقدار وزن آزمودنی و شتاب گرانش زمین، عدد منطقی و نرمالی بدست می‌آمد اما مسافت جابجایی در آزمون طراحی شده 10 متر بود که ضرب آن در وزن آزمودنی و شتاب گرانش زمین، یک عدد بزرگ و غیر منطقی حاصل می‌شد. به این‌ترتیب محققان این پژوهش با استفاده از رگرسیون خطی فرمول‌های منطقی و قابل اعتماد را برای  بدست آوردن شاخص‌های توان بی هوازی آزمون طراحی شده تعیین کردندکه فرمول ها به شرح زیر میباشد
شاخصهای توان:
توان= میزان جابه جایی × شتاب گرانش زمین (8/9)× وزن ÷ زمان جابه جایی ×46/0-325/26
حداکثر توان = حاصل بیشترین توان بدست آمده از فرمول توان
میانگین توان= جمع توان‌های به دست آمده از 6 تکرار ÷ 6
حداقل توان= حاصل کمترین توان بدست آمده از فرمول توان
شاخص خستگی = مجموع زمان‌های جابه جایی 6 تکرار مسافت ÷ (حداقل توان - حداکثر توان)
پس از اطمینان از طبیعی بودن داده ها به وسیله آزمون کولموگروف اسمیرنوف و شاپیروویک، از آزمونهای پارامتریک ضریب همبستگی پیرسون جهت تعیین میزان همبستگی بین شاخص‌های به دست آمده از آزمونهای طراحی شده (پیشگو) و آزمون وینگیت بالاتنه (ملاک) و تکرارهای آزمون طراحی شده استفاده شد. برای ساخت یک فرمول جهت سنجش مقادیر توان بدست آمده از آزمون طراحی شده از رگرسیون خطی استفاده گردید. همچنین جهت تعیین میزان اختلاف بین مقادیر بدست آمده از افراد نخبه و آماتور از آزمون t مستقل استفاده گردید. جهت تجزیه تحلیل آماری از نرم افزار SPSS نسخه 2023 استفاده شد و سطح معنی داری  P≤0/05در نظر گرفته شد.
یافته‌های تحقیق
جدول شماره 3 میزان توان حداکثر، میانگین توان، حداقل توان و شاخص خستگی آزمون طراحی شده و وینگیت را در کشتی گیران نشان می دهد.جدول


3. میزان توان اوج، توان میانگین، توان حداقل و شاخص خستگی به دست آمده از اجرای آزمون های وینگیت و آزمون طراحی شده در کشتی گیران منتخب کردستان 


در جدول شماره 4 به برسی میزان همبستگی میان متغییر های آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت می پردازیم تا بدانیم که نتایج بدست آمده از آزمون طراحی شده و نتایج آزمون وینگیت بالاتنه تا چه مقدار با یکدیگر همبستگی دارد
	               شاخص ها                        
      متغییر
	آزمون وینگیت
	آزمون طراحی شده
(جرای اول)
	آزمون طراحی شده
آزمونگراول (اجرای دوم)
	آزمون طراحی شده
آزمونگردوم(اجرای دوم)
	ضریب همبستگی میان اجرای اول و دوم  آزمون طراحی شده

	توان حداکثر (وات)
	87/72 ± 28/365 
	13/81 ± 08/346
	91/82 ± 57/343
	26/77 ± 56/328
	96/0

	توان میانگین (وات)
	47/84 ± 09/297
	81/75 ± 37/297
	32/77 ± 02/297
	87/73 ± 17/286
	99/0

	توان حداقل (وات)
	55/80 ± 94/253
	82/68 ± 86/253
	31/70 ± 17/255
	62/73 ± 07/250
	97/0

	شاخص خستگی (وات برثانیه)
	74/0 ± 26/0
	66/0 ± 27/0
	96/0 ± 27/0
	10/0 ± 30/0
	88/0


 جدول4. ميزان ارتباط شاخص هاي بدست آمده از آزمون وينگيت بالا تنه و آزمون طراحي شده
	                                                                      شاخص های آماری
آزمون های اجرا شده
	تعداد
	ضریب همبستگی
	سطح معنی داری

	میزان ارتباط توان اوج بین آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت
	20
	93/0
	00/0

	میزان ارتباط توان میانگین بین آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت
	20
	89/0
	00/0

	میزان ارتباط حداقل توان بین آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت
	20
	85/0
	00/0

	میزان ارتباط شاخص خستگی بین آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت
	20
	86/0
	00/0




 جدول شماره 5 توصیف شاخص های فیزیولوژیک و نتایج میزان لاکتات و ضربان قلب بعد از اجرای آزمون های وینگیت و آزمون طراحی شده را درکشتی گیران نشان میدهد
	                                                                        شاخص های آماری
متغییر
	کمترین
	بیشترین
	انحراف معیار±میانگین

	میزان لاکتات دو دقیقه بعد از اجرای آزمون وینگیت (میلی مول بر لیتر)
	5/9
	2/18
	01/3 ± 24/13 

	میزان لاکتات دو دقیقه بعد از اجرای اول آزمون طراحی شده (میلی مول بر لیتر)
	9/9
	0/22
	20/3 ± 44/14

	ضربان قلب بعد از اجرای آزمون وینگیت (تعداد در دقیقه)
	159
	182
	58/7 ± 05/170

	ضربان قلب بعد از اجرای اول آزمون طراحی شده (تعداد در دقیقه)
	160
	183
	28/7 ± 45/173


جدول5. توصيف شاخص هاي فيزيولوژيکي آزمون ها در کشتي گيران

نتایج جدول شماره 4 و نمودارشماره 2، نشان می دهد که همبستگی معنادار آماری بین شاخص های توان و خستگی میان آزمون وینگیت بالاتنه و آزمون طراحی شده، وجود دارد همچنین آزمون طراحی شده با توجه به داشتن همبستگی بالا با آزمون معتبر و آزمایشگاهی وینگیت دارایی روایی لازم می باشد همچنین نمودار رگرسیون دارایی شیب مثبت است و همبستگی معنا داری وجود دارد 

[image: ]
نمودار2. نمودار همبستگی شاخص های توان میان آزمون طراحی شده و وینگیت
جدول شماره 6 به همراه نمودار شماره 3  نتایج ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که میان سطوح لاکتات خون ورزشکاران، که 2 دقیقه پس از اجرای آزمون وینگیت بالاتنه و آزمون طراحی شده از آنها گرفته شده همبستگی بالا و معناداری وجود دارد. همچنین همبستگی معناداری بین ضربان قلب، بلافاصله بعد از آزمون وینگیت بالاتنه و آزمون طراحی شده وجود دارد.
	                                                       شاخص های آماری
آزمونهای اجرا شده
	تعداد
	ضریب همبستگی
	سطح معنا داری

	میزان همبستگی ضربان قلب بین آزمون طراحی شده و وینگیت
	20
	85/0
	00/0

	میزان همبستگی لاکتات بین آزمون طراحی شده و وینگیت
	20
	48/0
	04/0


جدول 6. ميزان ارتباط ضربان قلب و ميزان لاکتات بعد از آزمون های وينگيت و آزمون طراحي شده.



[image: ]
نمودار 3. نمودار میزان همبستگی ضربان قلب و سطح لاکتات میان آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت
نتایج جدول شماره 7 و نمودار شماره 4 جهت برسی پایایی آزمون نشان داد که میان شاخص های توان بی هوازی اجرای نوبت اول و دوم آزمون طراحی شده همبستگی معنادار آماری وجود دارد. همچنین نمودار رگرسیون دارایی شیب مثبت است و همبستگی معنا داری وجود دارد و آزمون طراحی شده پایا می باشد
نتایج  جدول شماره 7 جهت برسی عینیت آزمون نشان داد که بین شاخص های توان بی هوازی به دست آمده از آزمون طراحی شده توسط دو نفر آزمون گیرنده همبستگی معنادار آماری وجود دارد. به این ترتیب آزمون طراحی شده از عینیت لازم برخوردار است.
	                                                                               شاخص های آماری
آزمون های اجرا شده
	تعداد
	ضریب همبستگی
	سطح معنی داری

	میزان همبستگی توان حداکثر به دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شده
	20
	99/0
	00/0

	میزان همبستگی میانگین توان به دست آمده توسط دو آزمون گیرنده درآزمون طراحی شده
	20
	97/0
	00/0

	میزان همبستگی حداقل توان به دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شده
	20
	95/0
	00/0

	میزان همبستگی شاخص خستگی به دست آمده توسط دو آزمون گیرنده آزمون طراحی شده
	20
	89/0
	00/0


جدول 7 . ميزان ارتباط شاخص هاي به دست آمده از دو بار زمان گيري توسط دو آزمون گیرنده در اجراي آزمون طراحي شده




با انجام آزمون t مستقل به میزان تفاوت میان دو گروه نخبه و مبتدی جهت تعیین روایی سازه آزمون طراحی شده پرداختیم. و تعیین کردیم که اختلاف میان شاخص های توان و شاخص های فیزیولوژیک دو گروه وجود دارد(جدول 8).
	                           شاخص های آماری
متغییر(واحد)
	گروه مبتدی انحراف معیار ±میانگین
	گروه نخبه انحراف معیار±میانگین
	آماره t
	سطح معنی داری
	اندازه اثر

	میزان  توان حداکثر (وات)
	16/76 ± 64/257
	59/59± 56/375
	587/3
	002/0
	41/0

	میزان میانگین توان (وات)
	80/52 ± 24/207
	00/56± 42/327
	208/4
	001/0
	49/0

	میزان توان حداقل(وات)
	50/46 ± 40/174
	94/52 ±35/208
	977/3
	001/0
	46/0

	میزان شاخص خستگی (وات بر ثانیه)
	06/0 ± 34/0
	04/0 ± 24/0
	02/4-
	001/0
	48/0

	مقدار ضربان قلب (تعداد در دقیقه)
	41/5 ± 40/171
	84/7 ± 13/174
	718/0
	*	48/0
	02/0

	میزان لاکتات(میلی مول بر لیتر)
	26/2 ± 66/15
	42/3 ± 03/14
	98/0-
	*	33/0
	05/0


جدول8. نتایج آزمون t جهت بررسی تفاوت میان دو گروه نخبه و مبتدی
*نشانه معنی دار نبودن

نتایج مربوط به آزمون t همبسته در جدول9. نشان میدهد که در انجام آزمون طراحی شده در شاخص های حداکثر، میانگین، حداقل توان و شاخص خستگی بین دو گروه افراد نخبه و افراد مبتدی تفاوت معنی داری با اندازه اثر متوسط وجود دارد اما در شاخص های فیزیولوژیکی ضربان قلب و سطح لاکتات میان دو گروه مبتدی و نخبه تفاوت معنی داری مشاهده نشد
	اندازه
	مجذور اتا
	D کوهن

	کوچک
	01/0 یا 1%
	2/0

	متوسط
	06/0 یا 6%
	5/0

	بزرگ
	138/0 یا 8/13%
	8/0


جدول9. اعداد مربوط به اندازه اثر، که نشان می دهد هر عدد نشان دهنده چه اندازه ای است




جدول شماره 10 اثر وزن بر روی شاخص های توان با استفاده از واریانس یکراهه ANOVA جهت بررسی تفاوت میان گروه نخبه و غیر نخبه را نشان میدهد.  
جدول شماره 10.نتایج واریانس یکراهه ANOVA جهت بررسی تفاوت بین گروه نخبه و غیر نخبه
	                                            شاخص های آماری
متغییر ها
	سطح معنی داری

	اثر وزن گروه نخبه و غیر نخبه بر روی شاخص توان حداکثر
	109/0

	اثر وزن گروه نخبه و غیر نخبه بر روی شاخص توان میانگین
	085/0

	اثر وزن گروه نخبه و غیر نخبه بر روی شاخص توان حداقل
	118/0






سطح معنی داری کمتر از 05/0 بدین معناست که تفاوت میان گروه ها وجود دارد اما نتایج جدول ANOVA بیشتر از 05/0 است و عدم تفاوت میان گروه ها و عدم اثر گذاری وزن بدن آنها بر شاخص های توان را نشان میدهد 
بحث و نتیجه گیری
هدف کلی پژوهش، طراحی آزمون توان بی هوازی ویژۀ بالاتنه کشتی برمبنای آزمون وینگیت بالاتنه بود که در همین خصوص به مطالعه روایی ، پایایی و عینیت آزمون میدانی طراحی شده ویژۀ بالاتنه کشتی بر مبنای آزمون وینگیت بالاتنه نیز پرداخته شد.
نتایج نشان داد بین حداکثر (93/0 =r 00/0p=)، میانگین (89/0 =r 00/0p=)،  و حداقل توان(85/0=r 00/0p=)، و شاخص خستگی (86/0 =r 00/0p=)،  بدست آمده از آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت بالاتنه همبستگی معناداري وجود دارد همچنین بین ضربان قلب بلافاصله بعد از اجرای دو آزمون (85/0 =r 00/0p=)، و میزان لاکتات خون در زمان 2 دقیقه پس از اجرای آزمون ها (92/0 =r 00/0p=)،  همبستگی معنی داری وجود دارد 
به نظر میرسد بالا بودن میزان همبستگی در شاخص‌های توان را می‌توان به بکارگیري عضلات مشابه و زمان مشابه فعالیت بالا تنه در دو آزمون نسبت داد که موجب درگیري سیستم هاي انرژي  تقریبا مشابهی شده است (24). در تایید این موضوع،میزان لاکتات و ضربان قلب در دو آزمون  مشابه بود که فشار فیزیولوژیکی تقریبا یکسانی در دو آزمون را نشان می‌دهد. در حقیقت، مساوی بودن زمان دو آزمون جهت اجرای فعالیت توانی می‌تواند از دلایل اصلی مشابهت فشار فیزیولوژیکی دو آزمون باشد (25) . در آزمون وینگیت توان اوج از تقسیم کار انجام شده (میزان رکاب ضرب در مقاومت اعمال شده) بر زمان پنج ثانیه اول محاسبه می‌شود و در آزمون طراحی شده زمان اولین و دومین اجرا نزدیکترین زمان را به پنج ثانیه داشتند (26). به هرحال در میان شش اجرای آزمون طراحی شده، مدت زمان استراحت (10 ثانیه) وجود داشت اما در آزمون وینگیت بالاتنه فعالیت به صورت مداوم و بدون استراحت انجام می‌شود به این‌ترتیب این فرض مطرح می‌شود که مدت زمان استراحت بین اجراهای آزمون طراحی شده در اجراهای پایانی تأثیر گذاشته باشند و موجب خسته‌تر شدن آزمودنی ها در آزمون طراحی شده باشد. برای تایید این موضوع، میزان شاخص خستگی در دو آزمون نشان داد که میزان میانگین شاخص خستگی درآزمون وینگیت برابر با (74/0 ± 26/0) و میانگین شاخص خستگی در آزمون طراحی شده برابر با (66/0 ± 27/0) می‌باشد، که شاخص خستگی در آزمون طراحی شده بیشتر است. از طرفی در آزمون طراحی شده وزن کل بدن در حرکت رو به جلو در حالت آویزان از نردبان سقفی به وسیله بالاتنه جابه جا می‌شود که این خود باعث انجام کار اضافی در هر مرحله از اجرای آزمون و باعث افزایش خستگی در اجراهای بعدی آزمون طراحی شده می‌شود و از آنجا که عملکرد هر شش اجرا در توان میانگین و شاخص خستگی موثر است، میتواند دلیل اصلی نزدیک بودن میزان همبستگی توان اوج در دو آزمون و همبستگی کمتر در میانگین توان و شاخص خستگی باشد. همچنین میزان کار انجام شده در پنج اجرای اول میتواند بر اجرای آخر که نشان‌دهنده حداقل توان آزمون است اثر گذار باشد(27).  به هرحال با در نظر گرفتن الگوی حرکتی متفاوت در دو اجرای آزمون وینگیت و آزمون طراحی شده به نظر میرسد میزان همبستگی به دست آمده بین دو آزمون با توجه به موضوع زمان و فشار فیزیولوژیکی مشابه، بالا و نشان‌دهنده روایی آزمون طراحی شده است.
جهت بررسی پایایی آزمون طراحی شده، یکبار دیگر آزمون طراحی شده با حضور آزمودنی‌هایی که در تحقیق بودند انجام شد و نتایج تکرار دوم آزمون را  با نتایج تکرار اول همبستگی گرفتیم و به این نتیجه رسیدیم که بین شاخص‌های توان حداکثر (96/0=r 00/0=p) ، توان میانگین (99/0=r 00/0=p) ، توان حداقل (97/0=r 00/0=p) و شاخص خستگی (88/0=r 00/0=p)  دو سری اجرایی آزمون طراحی شده،  همبستگی معناداری وجود دارد و نتایج آزمون در هر دو سری اجرا کاملا مشابه است و آزمون طراحی شده پایا می‌باشد. بر همین اساس جهت بررسی عینیت آزمون طراحی شده، اجرای دوم آزمون را با حضور دو آزمونگر انجام دادیم تا نمرات ثبت شده توسط آزمون‌گیرنده ها را با یکدیگر همبستگی بگیریم.نتایج بدین صورت بود که میان نمرات ثبت شده در حداکثر توان( 99/0=r 00/0=p) ، میانگین توان (97/0=r 00/0=p) ، حداقل توان (95/0=r 00/0=p) و شاخص خستگی (89/0=r 00/0=p)   همبستگی بالا و معنی داشت وجود دارد به این‌ترتیب بررسی میزان پایایی آزمون طراحی شده و بدنبال آن تکرار آزمون توسط دو آزمون‌گیرنده جهت بررسی عینیت، نشان داد که آزمون طراحی شده پایا میباشد و همچنین عینیت لازم را دارد.این موضوع در آزمون‌هایی که ابزار اندازه‌گیری،زمان سنج است و شروع و پایان حرکت نیز مشخص است و از طرفی آزمودنی تلاش حداکثر را بخرج می‌دهد و سلیقه آزمونگر در اندازه‌گیری رکورد ورزشکار دخالت ندارد،منطقی و بدیهی است.
همچنین شاخص‌های فیزیولوژیک مانند تعداد ضربان قلب بلافاصله بعد از آزمون و میزان لاکتات 2 دقیقه بعد از اجرای آزمون گرفته شد و با نتایج آزمون وینگیت بالاتنه ارتباط سنجی شدند. نتایج این بررسی نشان داد که بین تعداد ضربان قلب بلافاصله بعد آزمون همبستگی بالا ومعنی دار همچنین بین میزان لاکتات 2 دقیقه بعد آزمون طراحی شده و آزمون وینگیت همبستگی متوسط معنی داری وجود دارد.شاید دلیل همبستگی متوسط میان سطح لاکتات دو آزمون وینگیت و طراحی شده و همچنین بیشتر بودن میزان لاکتات آزمون طراحی شده به این دلیل باشد که با توجه به این که میزان و نوع استفاده از دستها جهتِ گرفتن در دو آزمون متفاوت بود و در آزمون طراحی شده از دستها برای گرفتن میله نردبان زیاد استفاده می‌شد، ممکن است این تفاوت در مقدار گرفتن باعث تأثیر بر گردش خون موضعی در این قسمت از اندام آزمودنی ها و تفاوت در میزان لاکتات به وجود آمده در این بخش از اندام آزمودنی ها باشد. در نتیجه به نظر می‌رسد که تفاوت در الگوهای حرکتی و همچنین فشار موضعی متفاوت و همچنین تفاوت در پیوسته بودن آزمون(وینگیت) و نا پیوسته بودن آزمون (آزمون رست و آزمون طراحی شده در این مطالعه) در اختلاف لاکتات و ضریب همبستگی متوسط نقش داشته باشد(28, 29).
در تایید این موضوع شیرازی ( 1385 ) که به ارزیابی اعتبار آزمون RAST  با ملاک قرار دادن آزمون وینگیت پرداخته بود نیز، بین لاکتات خون تجمع یافته دو آزمون RAST و وینگیت در زمان‌های پس از اجرای آزمون30 ثانیه و دو دقیقه بعد از اجرا، همبستگی معنی داری مشاهده نکرد(30).
حبیبی (1391) نیز در تحقیق طراحی آزمون توان بی هوازی ویژۀ بالاتنه برای کشتی بر مبنای آزمون وینگیت بالاتنه بین سطح لاکتات آزمون طراحی شده و وینگیت در زمان 2دقیقه پس از آزمون همبستگی معنا داری مشاهد نکرد(13).
[bookmark: _Hlk202622963]بررسی روایی سازه آزمون طراحی شده میان کشتی‌گیران نخبه با سابقه با عناوین قهرمانی کشوری و بین المللی وکشتی‌گیران مبتدی کم سابقه بدون عناوین قهرمانی نشان داد که در شاخص‌های حداکثر، میانگین، حداقل توان و شاخص خستگی بین دو گروه افراد نخبه و افراد مبتدی تفاوت معنی داری با اندازه اثر متوسط وجود دارد که نشان می‌دهد افراد نخبه آزمون را بهتر انجام داده اند و نتیجه اجرا آنها بهتر از گروه کشتی‌گیران مبتدی بوده است. که حاکی از آمادگی بالاتر آنها بود. البته در شاخص‌های فیزیولوژیکی ضربان قلب و سطح لاکتات میان دو گروه مبتدی و نخبه تفاوت معنی داری مشاهده نشد که نشان‌دهنده عدم اختلاف در شاخص فیزیولوژیک است. این موضوع نشان می‌دهد که هر دو گروه نهایت تلاش خود را در آزمون کرده‌اند.همچنین اثر وزن بر روی شاخص های توان با استفاده از واریانس یکراهه و ANOVA بررسی شد که نتایج حاکی از این بود که وزن گروه مبتدی و نخبه بر روی شاخص های توان دو گروه تاثیری نداشته است.  به هر حال، افراد حرفه‌ای برای برجا گذاشتن رکوردی هرچه بهتر تلاش زیادی را انجام می‌دهند حتی با وجود اینکه بدنشان لاکتیکی شده و آن را تحمل می‌کنند و بازهم برای برجا گذاشتن بهترین رکورد تلاش می‌کنند که نقطه شکست رکورد( اُفت رکورد) آنها را در اجرای پنجم و ششم می‌توان مشاهده کرد، اما افراد مبتدی با انجام اولین اجرا آزمون بدنشان لاکتیکی شده و دیگر نمی‌توانند اجراهای بعدی را با رکورد بهتر انجام دهند و بعد از اولین اجرا نقطه شکست آنها رخ می‌دهد (31, 32). پس دلیل برابر بودن سطح لاکتات در گروه مبتدی و حرفه‌ای می‌تواند این باشد که افراد حرفه‌ای با انجام حداکثر توان و با رکورد بسیار بهتر و توانایی تولید و تحمل لاکتات زیاد به این میزان از سطح لاکتات خون رسیده اند اما افراد مبتدی بدون برجایی گذاشتن رکوردی خوب و عدم تولید و تحمل میزان لاکتات زیاد به این سطح برابر با گروه نخبه رسیده اند که نشان می‌دهد توان لاکتات مستلزم انجام آزمون با رکوردی بهتر است و آزمودنی در اجرا‌های پایانی وارد نقطه شکست شود نه همان اجرا‌های اول. 
نتیجه گیری
به طور کلی نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آزمون طراحی شده دارای روایی، پایایی و عینیت مناسب جهت تعیین شاخص‌های توان کشتی‌گیران است. با توجه به اینکه استفاده از نردبان سقفی یا (لدر مانکی) یکی از تمرینات تخصصی کشتی‌گیران چه از نظر الگوی حرکتی و چه از نظر گروهای عضلانی ویژه کشتی است، آزمون فوق دارای این ویژگی بوده و پیشنهاد می‌گردد با توجه به ویژه بودن و کم هزینه بودن و در دسترس بودن آزمون طراحی شده، جهت تعیین شاخص‌های توان بی هوازی کشتی‌گیران از این آزمون استفاده گردد.
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