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Nowadays, the use of traditional herbal remedies for the prevention and 
treatment of diseases along with exercise has become very popular. The 
aim of this study was to investigate acute effect of hydro alcoholic extract 
of melissa officinalis on metabolic rate, substrate oxidation and salivary 
cortisol during and after high-intensity interval exercise (HIIE) in inactive 
women. Ten inactive women were selected based on criteria (BMI 
22.28±0.60 kg/m2). Individuals participated in two separate sessions. In 
the first session, extract of melissa officinalis (500 mg) were intake one 
hour before HIIE. In the second session, the placebo (500 mg of starch) 
was intake. The HIIE program consisted of 11 alternates (1-minute with 
90% vVO2max followed by 2-minute rest intervals with 60% vVO2max). 
Pre, during and after HIIE, respiratory gases was measured using the 
respiratory gas analyzer and was used to calculate metabolic rate (Energy 
Expenditure, VO2) and substrate oxidation (Fat oxidation, Respiratory 
Exchange Ratio (RER)). Heart rate monitored by polar sensor. Salivary 
cortisol after collection was measured by chemiluminescence method. 
Based on results, there was no significant difference in VO2 (P =0.51), Fat 
Oxidation (P= 0.9), RER (P= 0.76), Heart rate (P= 0.42) and energy 
expenditure (P=0.6) between melissa officinalis and placebo intake. Also, 
there was no significant difference in salivary cortisol (P= 0.15). Generally, 
hydro alcoholic extract of melissa officinalis supplement intake along HIIE 
has no effect on metabolic rate, substrate oxidation and cortisol level in 
inactive women. 
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 چکیده

عامل ه عنوان ب بادرنجبویهعصاره  ر،یاخ قاتیدر تحق یاستفاده از طب سنت شرفتیبا توجه به پ

سترس جسمانی و روانی بر اثرگذار ست چربی خون و کاهنده ا این  . برموردتوجه قرارگرفته ا

صاره هیدروالکی بادرنجبویه بر هزینه  صرف ع سی اثر حاد م ضر برر ساس، هدف مطالعه حا ا

سترا و کورتیزول بزاقی هنگام و پس از فعالیت تناوبی  سوب سایش  سازی، اک دید شسوخت و 

کیلوگرم بر مترمربع(  ۲2/۲۲ ± 64/4از زنان غیرفعال )شاخص توده بدنی  نفر 14. تعداد است

ها در جلسههه اول، عصههاره هیدروالکلی جلسههه مجزا در مزمون شههرکت کردند. مزمودنی ۲در 

دقیقه قبل  64گرم نشاسته( را میلی 544گرم( و در جلسه دوم، دارونما )میلی 544بادرنجبویه )

شدید ) ستراحت به ترتیب با  ۲دقیقه کار و  1تناوب دویدن  11از انجام فعالیت تناوبی  دقیقه ا

صد  64و  94شدت  سایش max۲vVOدر سازی و اک سوخت و  صرف نمودند. هزینه  ( م

حلیل گازهای تنفسههی، ضههربان قلب با اسههتفاده از سههوبسههترا با اسههتفاده از دسههتگاه تجزیه و ت

ج نشان داد گیری شد. نتایسنج پولار و کورتیزول بزاقی به روش نورتابی شیمیایی اندازهضربان

(، P=51/4های میانگین اکسهههیژن مصهههرفی )در دو گروه بادرنجبویه و دارونما بین شهههاخص

(، ضربان قلب P=6/4ینه انرژی )(، هزP=76/4(، نسبت تبادل تنفسی )P=9/4اکسایش چربی )

(0۲/4=P( و کورتیزول بزاقی )15/4=Pتفاوت معنی )های بر اساس یافته .داری وجود نداشت

ی ریأثتاین مطالعه، مصرف عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه همراه با انجام فعالیت تناوبی شدید 

 غیرفعال ندارد.بر هزینه سوخت و سازی، اکسایش سوبسترا و سطح کورتیزول در زنان 
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 مقدمه

 یبدن تینامناسب و فعال هیتغذ. (1)رود های مهم سلامتی در جامعه امروزی به شمار میمدرن یکی از دغدغه یزندگ شیوه

در  ریومدرصد مرگ 64از  شیب ی همچون دیابت و علتریواگ ریغ یهایماریبدر بین زنان منجر به بروز  ژهیبه و یناکاف

را از طریق احتباس مب و افزایش چربی  هامن جسمانیظاهر در زنان نیز  یاختلالات هورمون. وجود (1، ۲)جهان است 

های . در تلاش برای رفع چنین مسائلی پژوهشگران حوزه فیزیولوژی ورزشی، برنامه(0) دهدقرار می ریتأثتحت  بدن

ماید وزن نیز کمک نکنترل  به حفظ و ،کم خستگی و زیاد که علاوه بر برخورداری از تنوع نمایندتمرینی را تدوین می

در مطالعات اخیر  منکهحال ،(6)شد . در گذشته فعالیت ورزشی با شدت متوسط برای کنترل وزن پیشنهاد می(5)

که از نظر اقتصادی و هزینه سوخت و  استیک استراتژی جدید ورزشی  1(HIIEکه فعالیت تناوبی شدید ) شدهمشخص

های فعالیت ورزشی . فعالیت تناوبی شدید از اجرای تناوب(5) و بهتر است صرفهبهسازی نسبت به فعالیت تناوبی متوسط 

ود. شهای استراحتی فعال با شدت کم یا استراحت غیرفعال دنبال میشود که با تناوببا شدت متوسط تا زیاد تشکیل می

با شدت  یناوبت تیمنکه فعالحال، افتهیشیافزا دیشد یتناوب تیبعد از فعال یچرب میزان مصرفکه  اندنشان داده مطالعات

 .(7)چنین تأثیری در بر ندارد متوسط 

ها در از سویی، کورتیزول هورمونی با فعالیت کاتابولیکی است که موجب لیپولیز چربی در بافت چربی و تجزیه پروتئین

. تغییر در سطح فعالیت بدنی و تنظیم (9) استنیز همراه  و تغییر سطح من با احساس استرس (2)عضله اسکلتی گردیده 

. اخیراً کورتیزول بزاقی به (14)است  اثرگذارمیزان کورتیزول  تغییربر شود که عواملی محسوب می ازجملهرژیم غذایی 

 است بر این دال مطالعات . نتایج(11)شود گیری کورتیزول در نظر گرفته میی برای اندازهرتهاجمیغعنوان روشی ساده و 

انجام فعالیت . با این حال، (9) رودنیز بالاتر می کورتیزول تهر شود، سطحزمان فعالیت ورزشی، طولانی مدت هرچقدر که

درصد  04من را در شدت  رییتغعدمدرصد و  24و  64 شدت درهای متفاوت، افزایش سطح کورتیزول ورزشی در شدت

 .(1۲)حداکثر ضربان قلب به دنبال داشت 

ود به اهداف خ لنی جهتکنند، از طرف دیگر، امروزه مربیان و افرادی که با هدف کنترل وزن و استرس روانی فعالیت می

اص ضد با خون ها یا گیاهااغذاز برخی ف مصرکنند. می ستفادها یمژیر هایمکملازجمله  مفید ابزار و امکانات تمام زا

 توانیم زیستی اتیبترک نایازجمله  .(11) گرددمحسوب میها رهکاراین ا ازجملهفعالیت بدنی منظم ر کنااکسایشی در 

 1گیاهان دارویی معروف از تیره نعنائیان از ۲(. بادرنجبویه10)اشاره کرد  یاهیگ هایعصاره در جودمو یفنولیپل باتیبه ترک

می رشد شمالی مفریقای و سیبری غربی غربی، جنوب مسیای ای،مدیترانه در نواحی که کرکدار پایا، اندکی است گیاهی

. در ایران نیز در اطراف تهران، شمال کشور، (15) شودیم استفاده من یهابرگ از عمده طوربه گیاهی در طبو  کند

از مسیب حاوی مقادیر زیادی از فلاونوئیدها است که و ( 16روید )ی غربی میهااستانمذربایجان، مناطق شرق ایران و 

                                                           
1. High Intensity Interval Exercise (HIIE) 

2. Melissa officinalis 

3. Lamiaceae 
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 یمنیا ییتوانا (،12)خون  یبر چرب یرگذاریضمن تأث ه گیاه بادرنجبویهعصارهمچنین،  (.17نماید )میجلوگیری  شییااکس

(. در این رابطه، ۲1) دینمایمقابله م یو روان یبا استرس جسمان( را بهبود بخشیده و ۲4) یدانیاکسیمنت یهایژگیو و (19)

ای هفته 6( را در نتیجه مصرف TAGمسیل گلیسرول )گلوکز و تری ای کاهش(، در مطالعه۲414چانگ و همکارانش )

-PPARدر بیان ژن  زمانهمبا افزایش  راستاهمپلاسمایی  TAGبادرنجبویه گزارش نمودند. در این مطالعه، کاهش غلظت 

a کننده سوخت و ساز اسید چرب در بافت چربی( وهای کنترل)مؤثر در بیان ژن SREBP-1c  تسریع بیان )مؤثر در

بر  زولیکوتمهاری  ریبا توجه به تأثاز سوی دیگر  (.12کبد و بافت چربی بود ) درهای درگیر در سنتز اسید چرب( ژن

در کنترل  بادرنجبویهمصرف عصاره  دیشا(، ۲1) (یدیلنفوئ تیو فعال هایبادی)همراه با کاهش منت یمنیا ستمیمهار س

ی ب سنتط یاهیگ یهابا توجه به رواج استفاده از فرمورده ن،یراهگشا باشد؛ بنابرا ی نیزورزش تیاز فعال یاسترس ناش

 ههب صخا اعتقاد زیسلامت و ن یو ارتقا هایماریو درمان ب یریشگیپ یبرا رانیدر ا )غالباً بدون وجود پشتوانه علمی(

اجرای فعالیت ورزشی با افزایش سوخت و  ازمنجاکه ،خون چربی موردن پایین در بادرنجبویهازجمله  گیاهی داروهای

هایی همچون (، بررسی اثربخشی حاد فراورده۲۲گردد )لیپیدی در دوره ریکاوری می رخمینساز بدن منجر به تغییر 

 بر اساسهای سوخت و سازی از اهمیت برخوردار است. بعلاوه، بادرنجبویه در کنار مداخلات ورزشی بر شاخص

)اعم از  یبا سوخت و ساز چرب هزینهبر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه مصرف حاد  اثر اکنونتمطالعات صورت گرفته 

 قیحقلذا هدف ت .قرار نگرفته است یمورد بررس یبزاق زولیکورت سطح سوبسترا( و شیاکسا ،یسوخت و ساز نهیهز

 ،()اکسیژن مصرفی و هزینه انرژیی سوخت و سازبر هزینه حاد مصرف عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه  اثر بررسی حاضر

( هنگام و زولی)کورت یو شاخص استرس بزاق ( و میزان مصرف چربی(RER)نسبت تبادل تنفسی ) سوبسترا شیاکسا

 بود. دیشد یتناوب تیپس از فعال

 شناسیروش
ستفاده از نمونه   ضر یک مطالعه کاربردی بوده که با توجه به اهداف و ا سانی، به تحقیق حا ی با صورت نیمه تجربهای ان

 یک گروه تجربی اجرا گردید.

 جامعه، نمونه آماری و نحوه تعیین حجم نمونه

با  1.1.9.7نسخه  G.power افزارنرمجامعه مماری تحقیق حاضر زنان سالم و غیرفعال شهر بیرجند بودند. حجم نمونه با 

ستفاده از اطلاعات ) سنج1؛ تعداد گروه= β-1=2/4؛ α=45/4ا سط 1ش= ؛ تعداد  نفر  9( 5/4کرامر=  V؛ و اندازه اثر متو

های اجتماعی و سههطح نخسههت از طریق فراخوان در شههبکه شههد. نفر در نظر گرفته 14محاسههبه و با احتمال ریزش، 

 14به مشارکت دعوت به عمل ممد. سپس از بین داوطلبان واجد شرایط تعداد  مندانعلاقههای تندرستی شهر از باشگاه

سال(؛ شاخص توده بدنی  ۲0±6هدفمند انتخاب شدند. معیارهای ورود به مطالعه حاضر مشتمل بر: سن ) صورتبه نفر 

صرف دارو یا مترمربعکیلوگرم بر  ۲2/۲۲ ± 64/4) سیکل ماهانه منظم؛ عدم م سیگاری نبودن؛  شتن فعالیت بدنی؛  (؛ ندا

ساز بودند. معیارهای خروج از تحقیق هم  ناتوانی مزمودنی در انجام برنامه  -عبارت بودند از: مکمل مرتبط با سوخت و 
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عدم تحمل قرارگیری ماسک دستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسی بر روی صورت در زمان اجرای برنامه  -تمرینی؛ و 

شرایط مزمون،  کنندهشرکت. کلیه افراد (۲1)تمرینی  شریح  ضادر پژوهش پس از ت شک نامهتیر شنامه پز س ی کتبی و پر

(PAR-Q .را تکمیل کردند )شده و طرح کلی تحقیق را اجرا کردند.  ساعت 1۲ها با مزمودنی شگاه  شتایی وارد مزمای نا

شده در غذاخوری همچنین از مزمودنی سرو  سانی ) سه فعالیت از غذای یک شرکت در جل شب قبل از  شد  سته  ها خوا

 دانشگاه( استفاده کنند.

 شیوه اجرای مطالعه

ضر،  شگاه بیرجند مراجعه مزمودنیدر مطالعه حا شی دان شگاه علوم ورز صله( به مزمای سه )با یک هفته فا سه جل ها در 

سه اول، قد و وزن مزمودنی ساخت کردند. در جل سکا ) ستفاده از ترازوی  ها در حالت بدون کفش و با حداقل لباس با ا

 max۲. سپس مزمون سرعت رسیدن به (۲1) ملمان( تعیین و برای محاسبه شاخص توده بدنی مورد استفاده قرار گرفت

VO(max۲VOV روی نوارگردان به منظور تعیین شههدت برنامه فعالیت تناوبی شههدید انجام شههد. بدین منظور، مزمون )

شداقهیدقسهای با مراحل فزاینده سرعت اولیه  ی روی نوارگردان اجرا  سرعت بین  2که   1 هامرحلهکیلومتر و افزایش 

ساعت بود صرفی )(۲0) کیلومتر در  سیژن م سیدن به حداکثر اک سرعت ر  .max۲VOV سرعتی بود که فرد در من به  ،)

max۲VO  مورداستفادهدر مزمون، جهت تعیین سرعت دویدن فرد در جلسه اصلی،  ممدهدستبه. سرعت (۲0) رسیدیم 

سیدن به یکی از  با  max۲VOقرار گرفت. مزمون برای تعیین  سید:  1ر صرفی به -1معیار به پایان ر سیژن م سیدن اک ر

افزایش ضربان قلب بالاتر  -1یا بیشتر از من و  ۲/1رسیدن نسبت تبادل تنفسی به -۲یکنواختی با وجود افزایش سرعت 

، 144A)پولار  سنج. ضربان قلب هم پیوسته توسط ضربان(۲5)( ۲۲4-درصد از حداکثر ضربان قلب تخمینی )سن 94از 

سههاخت فنلاند( با روش تلمتری کنترل شههد. در طول انجام مزمون، دسههتگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنفسههی )کورتکس 

Metamax 3B ساخت کشور ملمان( به صورت پرتابل بر روی قفسه سینه مزمودنی قرار داشت که از طریق ماسکی که ،

شیوه نفس به نفس بر دی گرفت، حجم اکسیژن مصرفی وبر روی صورت قرار می اکسید کربن دفع شده مزمودنی را به 

های دریافتی مزمودنی، افزار مرتبط با دسههتگاه )متاسههافت( با تحلیل حجم. نرم(۲5)نمود حسههب لیتر در دقیقه ثبت می

سب میلی صرفی )بر ح سیژن م )کالری در  ژیلیتر به ازای هر کیلوگرم وزن بدن بر دقیقه(، هزینه انرمتغیرهایی همچون اک

سی ) سبت تبادل تنف صرف چربی )گرم بر دقیقه( و ن شان 7/4؛ عدد RER>7/4<1دقیقه(، میزان م صرف خالص ن گر م

شان سل در اختیار محقق قرار چربی و عدد یک، ن صورت خروجی اک سبه و به  صرف خالص کربوهیدرات( را محا گر م

 محاسبه گردید. (۲6) 1متاسافت، میزان مصرف چربی کل بدن با استفاده از معادله  افزارنرم. در (۲5) دادمی

 ۲VCO  ×741/1 - ۲VO  ×695/1 ( =g/min 1( اکسایش چربی )معادله) 

شنایی، مزمودنی  سه م شدید را اجرا نمودند.  ۲ها در پس از جل شگاه مراجعه کرده و فعالیت تناوبی  سه دیگر به مزمای جل

 11بود که با  max۲VOVدرصههد  94ای با شههدت دقیقه 1تناوب دویدن  11برنامه فعالیت تناوبی شههدید شههامل اجرای 

ستراحتی  شدت دقیقه ۲تناوب ا صد  64ای با  شدید،  max۲VOVدر سه فعالیت تناوبی  شد. مدت زمان کل جل  11دنبال 

گرم( یا میلی 544ل وههههه)کپستصههادفی عصههاره هیدروالکلی بادرنجبویه  طوربه(. مزمودنی در هر جلسههه، ۲7دقیقه بود )
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سول حاوی  شدید همراه با میلی 544دارونما )کپ ساعت قبل از انجام فعالیت تناوبی  سته( را یک  شا ی سیس ۲54گرم ن

صرفی سیژن م سه نیز حجم اک صرف نمود. در این دو جل سید ،مب م ضربان قلب مزمودنی دیاک ر ها دکربن تولیدی و 

سی  14دقیقه قبل، در طول و  5های زمان ستگاه تجزیه و تحلیل گازهای تنف سط د شدید تو دقیقه پس از فعالیت تناوبی 

 در اختیار محقق قرار گرفت. موردنظری و متغیرهای مورجمع

 آوری نمونه بزاقیجمع

لی قب دسههتورالعملدقیقه پس از فعالیت تناوبی شههدید، مطابق با  14دقیقه قبل، بلافاصههله و  5ها نیز نمونه بزاقی مزمودنی

نگهداری شههد. جهت  گرادیسههانتدرجه  -12بلافاصههله منجمد و در دمای  شههدهیمورجمعهای نمونهگرفته شههد.  (۲2)

دور در دقیقه  1444های بزاق منجمد شهده، ذوب گردید و با سهرعت های بزاقی کورتیزول، ابتدا نمونهگیری نمونهاندازه

شد  5به مدت  گرادیسانتدرجه  0در دمای  سانتریفیوژ  سنجش مقادیر کورتیزول بزاقی از کیت (۲9)دقیقه  سپس برای   .

 استفاده شد. (14) ، کشور ایتالیا( و از طریق روش نورتابی شیمیاییDiasorinکورتیزول لیایزون )شرکت 

 نحوه تهیه عصاره بادرنجبویه

صاره بادرنجبویه، برگ شکهای به منظور تهیه ع صص  شدهخ سط متخ سایی تو شنا گیاه بادرنجبویه پس از خریداری و 

ستناد به کتاب فلور ایران با گیاه شگاه بیرجند )با ا سی دان سیاب برقی 441/411/110کد هرباریومی شنا ستفاده از م ( با ا

درصد به من اضافه شد.  96لیتر الکل میلی 1۲44گرم از برگ پودر شده در ارلن یک لیتری ریخته و  144پودر شد. سپس 

ستگاه  ۲0نمونه به مدت  ستفاده از قیف بوخنر  دهندهتکانساعت در دمای اتاق بر روی د سپس با ا اف صقرار گرفت و 

درصد افزوده شد. عصاره صاف شده مرحله اول و دوم با هم مخلوط گردید و سپس  74الکل  ماندهیباقگردید. بر تفاله 

𝟏شدن تا حجم به منظور تغلیظ

𝟑
قرار داده شد. عصاره تغلیظ شده  15درجه و دور  54، نمونه در دستگاه روتاری با دمای 

گرمی میلی 544های اره حاصله در کپسول   ر نهایت پس از خشک شدنبه منظور خشک شدن در مفتاب قرار گرفت. د

گرم میلی 544های دارونما از همان جنس، شههکل و رنگ با این تفاوت که داخل کپسههول (. کپسههول۲9اسههتاندارد شههد )

با استفاده  رجندها در مزمایشگاه شیمی دانشکده شیمی دانشگاه بیسازی کپسولنشاسته ریخته شده بود، مماده شدند. مماده

ها با اسههتفاده از تجزیه و تحلیل مماری داده، تیدرنها ها انجام شههد.گرم وزن 441/4از ترازوی دیجیتالی و حسههاسههیت 

 .انجام شد ۲۲نسخه  SPSSافزار مزمون تحلیل واریانس مکرر و با نرم

 هایافته

 شده است.ارائه 1افراد در جدول  کیمشخصات دموگراف
 هاهای فردی مزمودنیویژگی .1جدول 

 سن 

 )سال(

 قد

 (متریسانت)

 وزن

 )کیلوگرم(

 شاخص توده بدنی

 (مترمربعگرم بر )کیلو

 حداکثر اکسیژن مصرفی

 لیتر بر دقیقه()میلی

 50/۲5 ± 50/4 ۲2/۲۲ ± 64/4 14/57 ± 16/۲ 2/164 ± ۲5/۲ ۲0± 0 گروه
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نشهههان  ۲در جدول  ارمعی انحراف ± نیانگیبه صهههورت م دارونمادو گروه بادرنجبویه و در  رهایمربوط به متغ یهاداده

 نیاما ب ،(p›45/4) وجود نداشههت موردمطالعهاز متغیرهای  کدامچیدر ه یگروه نیتفاوت ب ،یطورکلشههده اسههت. بهداده

-اثر متقابل گروه (.p‹45/4وجود داشهههت ) یاثر زمان و هزینه انرژی RER به جز رهایمختلف در همه متغ یهاتیموقع

با  انسیمزمون وار(. در ارتباط با میانگین اکسههیژن مصههرفی، p›45/4مشههاهده نشههد ) یموردبررسهه یرهایدر متغ زیزمان ن

صرفیدر  یداریمکرر تفاوت معن یریگاندازه سیژن م شان نداد گروه نیب میانگین اک مختلف  یها(. اثر زمانp=51/4)ها ن

 ازمنپس هنگام فعالیت تناوبی شدید بالاتر از قبل ودر  یمصرف ژنیاکس نیانگی، نشان داد که مجیبا توجه به نتا یریگاندازه

 (.1)شکل  (=10/4p) . با این حال، تفاوتی بین دوره ریکاوری و حالت استراحتی مشاهده نشد(=41/4p)بود 

 
 یکیولوژیزیف هاییژگیو یفیتوص یهاشاخص . ۲جدول 

 دارونما بادرنجبویه هاگروه متغیر

 

 اکسیژن مصرفی

 (هقیدق لیتر/ کیلوگرم.)میلی

 ۲۲/۲5 ± 72/4 70/۲5 ± 95/4 استراحت

 16/۲2 ± 52/4 15/۲9 ± 76/4 حین فعالیت

 14/۲0 ± 72/4 00/۲0 ± 60/4 بعد فعالیت

 

 چربیمیزان مصرف 

 )گرم بر ساعت(

 17/0 ± 01/4 14/0 ± 11/4 استراحت

 14/9 ± 22/1 9 ± 26/1 حین فعالیت

 14/5 ± 76/4 24/5 ± ۲9/4 بعد فعالیت

 

 نسبت تبادل تنفسی

 72/4 ± 40/4 24/4 ± 4۲/4 استراحت

 29/4 ± 45/4 29/4 ± 40/4 حین فعالیت

 24/4 ± 4۲/4 75/4 ± 40/4 بعد فعالیت

 

 هزینه انرژی

 )کیلوکالری بر ساعت(

 64/79 ± ۲0/1 ۲4/74 ± 71/1 استراحت

 44/106 ± 41/6 24/155 ± 05/7 حین فعالیت

 14/2۲ ± ۲4/0 24/144 ± 61/7 بعد فعالیت
 

 ضربان قلب )ضربه در دقیقه(

 44/95 ± 17/6 24/29 ± 12/9 استراحت

 7/151 ± 61/9 54/102 ± 52/11 حین فعالیت

 74/96 ± 57/2 64/96 ± 55/1۲ بعد فعالیت

 

 کورتیزول

 (تریل یدسگرم بر )میلی

 5۲/4 ± 49/4 59/4 ± 42/4 استراحت

 ۲2/4 ± 42/4 ۲0/4 ± 46/4 حین فعالیت

 1۲/4 ± 49/4 ۲1/4 ± 46/4 بعد فعالیت

 

 یها(. اثر زمانp=9/4نشان نداد )نیز ها گروه نیب یچرب مصرفدر  یداریمکرر تفاوت معن یریگبا اندازه انسیمزمون وار

ی در هنگام فعالیت تناوبی شهههدید بالاتر از قبل و مصهههرف چرب زانینشهههان داد م جیبا توجه به نتا یریگمختلف اندازه
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 (.۲)شکل  (=0/4p) تفاوتی در دوره ریکاوری و حالت استراحتی مشاهده نشد حال نیابا  ،(=441/4p)بود  ازمنپس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

مزمون بعلاوه، . (1)شههکل  (p=76/4)مشههاهده نشههد ها گروه نیبهم تفاوتی ( RER) ینسههبت تبادل تنفسههارتباط با در 

شان نداد )گروه نیب هزینه انرژیرا در  یداریمکرر تفاوت معن یریگبا اندازه انسیوار شکل  (p=6/4ها ن ارتباط . در (0)

با  انسیمزمون وار بر اسههاسدر نهایت، . (5)شههکل  (p=0۲/4)مشههاهده نشههد ها گروه نیببا ضههربان قلب نیز تفاوتی 

مختلف  یهااثر زمان (.=15/4pمشهههاهده نشهههد )ها گروه نیب کورتیزول بزاقیدر  یداریتفاوت معن ،مکرر یریگاندازه

وبی شدید کمتر تنا تیفعالدر دوره ریکاوری نسبت به قبل از  کورتیزول بزاقی نشان داد که ج،یبا توجه به نتا یریگاندازه

 (.6)شکل  (=4۲/4p) بود

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

شدید( از فعالیت تناوبی 1( و بعد )۲(؛ حین )1های استراحت ). میانگین اکسیژن مصرفی دو گروه در زمان1شکل   

( از فعالیت تناوبی شدید1( و بعد )۲(؛ حین )1های استراحت ). میانگین مصرف چربی دو گروه در زمان۲شکل   
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 گیریبحث و نتیجه
هیدروالکلی بادرنجبویه بر هزینه سههوخت و سههازی، اکسههایش هدف از تحقیق حاضههر تعیین اثر حاد مصههرف عصههاره 

بر ( بود. HIIEهای قبل، هنگام و پس از فعالیت تناوبی شدید )سوبسترا و شاخص استرس بزاقی یعنی کورتیزول در زمان

ساس صاره هیدروالکلی بادرنجبویه، ا صرف ع انگین میدر  یداریمکرر تفاوت معن یریگبا اندازه انسیمزمون وار نتایج م

در خصوص ضربان قلب نیز حاکی از عدم وجود تفاوت بین  شدهگزارشنتیجه  .ها نشان ندادگروه نیب اکسیژن مصرفی

ستدو مداخله  ضربان قلب طبیعی به نظر می ا صرفی و  سیژن م سد. نتایج رکه البته با توجه به وجود رابطه خطی بین اک

با محوریت بادرنجبویه  شدهانجام( همسو بود. مطالعات ۲4( )1197ان )تحقیق حاضر با نتایج مطالعه اسکندری و همکار

وصیات بر روی ترکیبات گیاهی با خص شدهانجامدر تفسیر نتایج از مطالعات  ناچاربهو  استو فعالیت ورزشی بسیار نادر 

سبز که ترکیبات فلائونوئیدی، پلی سیر و چای  شابه همچون  شابهم ( دارد، 14یه )ی با بادرنجبوفنولی، ژرانیول و لیانول م

گروه . قرار گرفتندل بیمار زن مبتلا به میگرن در دو گروه تمرین هوازی و مکم 12اسههتفاده خواهد شههد. در این مطالعه، 

شت هفته  بهتمرین هوازی  سه)مدت ه شامل جلو هر  در هفته سه جل گروه انجام دادند.  فعالیت هوازی (دقیقه 75سه 

، روزانه دو تا سههه کپسههول( گرم بادرنجبویهمیلی 24 )حاوی بادرنجبویههشههت هفته کپسههول ت به مدمکمل گیاهی نیز 

شان داد که  سه متغیرهای بین دو گروه ن ستفاده کردند. مقای شت هفتها صرف مکمل  ه کثر تغییری در حدابادرنجبویه م

ست. با این حال  صرفی ایجاد نکرده ا سیژن م صرف حاد مکمل بادرنجبویه نیز  احتمالاًاک  ریثدر حدی نبوده که بتواند تأم

ان و همکار . از طرف دیگر، نتیجه مطالعه حاضهههر با نتایج مطالعه علیزادهدار بر اکسهههیژن مصهههرفی بدن ایجاد کندمعنی

شت14) (1190) سیر بر تأثیر یک هفته مکمل( 1190در مطالعه علیزاده و همکاران ). ( مطابقت ندا های شاخصسازی 

شد.  سی  شکار گرم مزاج برر سی مردان ورز صرف هفت جینتاقلبی تنف شان داد که م سیژن ا میانگین رسی قرص روزهن ک

صرفی  ضر  برخلافکه این  داد شیافزا یردامعنیطور را بهم ستنتیجه پژوهش حا امکان دارد مواد  کهییازمنجا(. 14) ا

دلیل تناقض این مطالعه، به خاطر اسههتفاده از دوز متفاوت رود که در سههیر بیشههتر از بادرنجبویه باشههد احتمال می مؤثره

 مربوط باشد.نسبت به تحقیق حاضر و مدت طولانی مصرف  مکمل مصرفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ز فعالیت تناوبی شدید( ا1( و بعد )۲(؛ حین )1های استراحت )( دو گروه در زمانRER. میانگین نسبت تبادل تنفسی )1شکل 
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ا نتایج این مطالعه ب. وجود نداشتها گروه نیب یچرب داری در میزان مصرف، تفاوت معنیممدهدستبهنتایج  بر اساس

 اهیگ( اثر ۲412کانگ و همکاران )ابقت نداشت. ط( م۲9( )1190( و مشتاقیان )11( )۲412مطالعات کانگ و همکاران )

ی را بررسی کردند. نتایج نشان داد که چربی احشایی در گروه مکمل نسبت به شکم ییاحشا یکاهش چرب بادرنجبویه بر

 ۲14کپسول  6هفته )روزانه  1۲بیشتر کاهش یافت. در مطالعه کانگ، مکمل حاوی بادرنجبویه به مدت  9/1گروه دارونما 

ی در مطالعه حاضر متفاوت با چربی احشایی ررسموردبمتغیر  اگرچه(. 11بود ) شدهمصرفگرمی( توسط مزمودنی میلی

شکمی است، با این حال، به تغییر میزان مصرف چربی در نهایت با تغییر چربی احشایی شکمی همراه خواهد بود. بر این 

اشد. ب موردبحثتواند عامل تضاد نتایج مطالعه حاضر با مطالعه اساس، احتمالاً اختلاف در مدت و میزان مصرف مکمل می

به دنبال  HDLدار معنی زایشافو  LDL گلیسیرید،کلسترول، تریمیزان  دارمعنی کاهش ( نیز1190مشتاقیان ) همچنین

های حیوانی بر روی نمونه مورداشارهمطالعه  اگرچه(. ۲9ای عصاره بادرنجبویه را گزارش کردند )هفته ۲ی اریمکمل 

تر است، با این حال، مدت زمان طولانی شدهیبررسهای خونی مرتبط با سوخت و ساز چربی و شاخص شدهانجام

تواند عامل اختلاف نتایج مطالعه مشتاقیان با مطالعه حاضر باشد. همچنین در مطالعه حاضر، میزان مصرف دهی میمکمل

در  ه میزان مصرف چربی گروه بادرنجبویهی کاگونهبهچربی بین مرحله استراحت و بعد فعالیت تفاوت معناداری داشت. 

و همکاران الفقاری ذومرحله بعد از فعالیت تناوبی شدید نسبت به قبل از من افزایش یافت. این نتیجه نیز با نتایج مطالعه 

 1444و  544سبز ) چای مختلف دوز دو مصرف ریتأث به بررسیذوالفقاری ( همخوانی ندارد. در مطالعه 1۲( )1197)

 درصد 75 شدت نوارگردان با یدویدن بر روهوازی ) فعالیت جلسه یک حین و پس از سوبسترا متابولیسم گرم( برمیلی

 نتایج حاکی از من بود که مصرف چاق پرداخته شد. و وزناضافه دارای زنان در ه(قیدق 14مدت  یحداکثر ضربان قلب برا

؛ (1۲شود )میدر مقایسه با گروه دارونما پس از فعالیت  چربی میزان مصرفدار یسبز باعث افزایش معن یچا دوز دو

تواند در افزایش میزان مصرف چربی پس از گرم( نمیمیلی 544)بادرنجبویه مصرف حاد  احتمالاًتوان گفت بنابراین می

 باشد. مؤثرفعالیت تناوبی شدید 
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مصهرف  ، هنگام فعالیت تناوبی شهدید بعد اززنان غیرفعالنسهبت تبادل تنفسهی  رییتغاز دیگر نتایج تحقیق حاضهر، عدم

سه با دارونمامکمل  صاره هیدروالکلی بادرنجبویه در مقای ضر با بود ع سی و همکاران. نتیجه مطالعه حا   نتایج مطالعه این

 یهوازبر عملکرد  ریسههگرم پودر میلی 944 اثر مصههرفاینسههی و همکاران  . در مطالعهاسههت سههوناهم( 11( )۲444)

 بت به گروهگروه سیر نس دردر این مطالعه نسبت تبادل تنفسی  .ی قرار گرفتموردبررسدانشگاهی  یورزشکاران استقامت

شت ) یداریمعن شیدارونما افزا سی را هنگام فعالیت تناوبی این دوز از مکمل می احتمالاً(. 11دا سبت تبادل تنف تواند ن

ساز چربی  مثابهبههنگام فعالیت  در RERشدید افزایش دهد. گرچه افزایش  سوخت و  شدن از  سته  ستکا و مزیت  ا

در دو مطالعه اجرای مزمون فزاینده  شههدهانجامبا توجه به تفاوت در نوع فعالیت ورزشههی  گردد.خاصههی محسههوب نمی

شدید ) شدت بالای فعالیت دقیقه 11بروس در مقابل فعالیت تناوبی  شاید  شدهای(،  سدر مطالعه  اجرا و همکاران ی این

شد. ( دلیل افزایش معنی11( )۲444) سی بوده با سبت تبادل تنف با توجه به تفاوت نوع مکمل در دو مطالعه  هرچنددار ن

نیاز به بررسههی بیشههتری وجود دارد. همچنین بین مرحله اسههتراحت و بعد فعالیت در گروه بادرنجبویه و دارونما تفاوت 

ولی در گروه  افتهیکاهشدر مرحله پس از فعالیت در گروه بادرنجبویه  RERمقدار ، اگرچهشود. داری مشاهده نمیمعنی

پس از فعالیت تناوبی شههدید در گروه بادرنجبویه به منزله  RERبه عبارتی کاهش  دارونما با افزایش همراه بوده اسههت.

ان مصرف دار میزسوق یافتن سوخت و ساز بدن به سمت استفاده از منابع چربی است. موضوعی که با افزایش غیر معنی

عالیت ف در مطالعه حاضههر، گیرد.چربی گروه بادرنجبویه در مرحله پس از فعالیت تناوبی شههدید نیز مورد تأیید قرار می

( RER( و دو دقیقه با شدت کم )همراه با کاهش RERتناوبی شدید به مدت یک دقیقه با شدت زیاد )همراه با افزایش 

با  RERبرمیند مقادیر  احتمالاًاست،  قرارگرفتهدقیقه فعالیت مورد تجزیه و تحلیل  11میانگین مدت  ازمنجاکهانجام شد. 

ست.  شت. ( 1۲)( 1197با مطالعه ذوالفقاری و همکاران ) این نتیجه نیزکاهش همراه بوده ا مطالعه این نتایج مطابقت ندا

شان دادمحقق  صرف دوز  که ن سی پس دار یسبز باعث افزایش معن یچا گرملییم 1444و  544م سبت تبادل تنف میزان ن

 شود.میدر مقایسه با گروه دارونما و  تیفعالاز 
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 هزینه انرژیداری بر معنی ریدر مقایسه با دارونما تأث عصاره هیدروالکلی بادرنجبویهمصرف  حاضر،بر اساس نتایج تحقیق 

( همخوانی 1۲( )1197نتیجه مطالعه ذوالفقاری و همکاران ). این نتیجه با ، هنگام فعالیت تناوبی شدید نداشتزنان غیرفعال

 تفاوت انرژی هنگام فعالیت هزینهدر سبز  یچا گرملییم 1444و  544مصرف دوز  که نشان داد دارد. نتایج این پژوهش

 افتهیشیافزابادرنجبویه و دارونما  بین مرحله استراحت و حین فعالیت در گروههزینه انرژی  اما؛ ایجاد نکرد داریمعنی

ای که تأثیر بادرنجبویه را بر هزینه انرژی تا حال حاضر، مطالعه شدهانجامهای بررسی بر اساسدار نبود. هرچند معنی

. این محققین، است سوناهم( 11( )۲444با نتیجه مطالعه اینسی و همکاران ) ممدهدستبهنتیجه سنجیده باشد، مشاهده نشد. 

ی ورزشکاران استقامت یبر عملکرد هوازساعت قبل( را  5) ریشده سخشکگرم پودر میلی 944 اثر مصرفای در مطالعه

ارونما د گروه سیر نسبت به گروه درنتایج نشان داد مقدار هزینه انرژی  .ی قرار دادندموردبررسدانشگاهی  )مزمون بروس(

تفاوت معناداری مشاهده نشد. شاید دوز  اما بین مرحله استراحت و بعد فعالیت در دو گروه؛ داشت یداریمعن شیافزا

 در نتایج مطالعات محسوب شود. مصرفی و زمان مصرف از دلایل احتمالی تناقض

داری معنی ریدر مقایسه با دارونما تأث عصاره هیدروالکلی بادرنجبویهبر اساس یکی دیگر از نتایج تحقیق حاضر، مصرف 

. همچنین نتایج نشان داد کورتیزول بین مرحله ، هنگام فعالیت تناوبی شدید نداشتزنان غیرفعال کورتیزولبر میزان 

 سواهمنداری ندارد. نتایج این مطالعه بادرنجبویه و دارونما تفاوت معنی فعالیت و بعد فعالیت در دو گروهاستراحت و حین 

گل ساعتی،  و بادرنحبویهعصاره مب نتایج این مطالعه، مصرف  بر اساس. است( ۲1( )۲411با مطالعه کارینا و همکاران )

دلیل  احتمالاً(. ۲1) دادرا کاهش  است مرتبط با استرسعنصر  نیترمهمکه  از جمله کورتیزول پلاسماهای نکواسترویکورت

به بیشتر بودن دوز مصرفی مکمل در مقایسه با مطالعه حاضر مرتبط باشد. همچنین نتیجه  ادشدهنتیجه مثبت مطالعه ی

هفته تمرینات  2 ریتأثبررسی ( متضاد بود. این محققین به 10( )1190با نتیجه مطالعه بشارتلو و همکاران ) ممدهدستبه

بر مقادیر سرمی کورتیزول پسران سالم گرم( میلی 1444) و مصرف مکمل سیر )تمرینات قدرتی و استقامتی( ترکیبی

 داد، افزایش راکورتیزول میزان زمان با مصرف مکمل سیر هفته تمرینات ترکیبی هم 2و به این نتیجه رسیدند که  پرداختند

قرص  چراکه(. این نتیجه با نتیجه مطالعه حاضر همسو نبود. 10) که در گروه مکمل سیر این افزایش بیشتر بود یاگونهبه

 چراکه دخیل باشد. شدهحاصل جهیدرنتتواند بود. از من گذشته، دوز مصرفی مکمل نیز می شدهمصرفهفته  2سیر به مدت 

گرمی میلی 544در مطالعه حاضر دوز مصرفی  کهیدرحالبود  شدهادهاستفگرم میلی 1444در مطالعه بشارتلو از دوز مصرفی 

 میزان کورتیزول شده است. رییتغعدمباعث  احتمالاًبادرنجبویه بود که 
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مصرف حاد عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه قبل از فعالیت تناوبی شدید تأثیری در مجموع نتایج مطالعه حاضر نشان داد 

شاخص سازی )های بر  سوخت و  سیژن مصرفیهزینه  سترا ) ، هزینه انرژی( ومیانگین اک سوب سایش  سایش چراک بی، اک

صرف این مکمل در  ضمن اینکه م سی( ندارد.  سبت تبادل تنف ست. ن کاهش میزان کورتیزول بزاقی نیز اثربخش نبوده ا

شنهاد می صاره هیدروالکلی بادرنجبویهای( یاری کوتاه مدت )دو هفتهشود اثر مکملپی سازی و  ع سوخت و  بر عوامل 

نند دازم میلا بر خودکورتیزول بزاقی در مطالعه دیگری با کنترل دقیق رژیم غذایی مورد بررسههی قرار گیرد. نویسههندگان 

 کنندگان در این طرح پژوهشی کمال تشکر و امتنان را داشته باشند.از کلیه مشارکت

 .ندارد عهار نویسندگان این مقاله تعارض منافظبنا بر ا
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