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Comparing The Selected Kinematic Variables Of The Four Common Methods 
Of Performing The Judan Mai-Mawashi-Geri Technique By Elite Male 

Karatekas 

 

ABSTRACT 
Background and Objective: Since identifying the best way of performing the 
Judan Mai-Mawashi-Geri technique is one of the concerns of coaches and 
karatekas, the aim of this study was to compare the selected kinematic variables 
of four methods of implementing the Judan Mai-Mawashi-Geri technique by elite 
male karatekas.  
Methodology: Eighteen elite male kumite practitioners voluntarily and 
purposefully participated in this study. Nine markers were attached to the 
anatomical points of the hitting foot and the four methods of implementing the 
Judan Mai-Mawashi-Geri technique were filmed by three Hero3 cameras at an 
imaging speed of 240 Hz. Using SkillSpector software (version: 1.3.2), the 
resultant of the peak velocity of the lower limb joints, total distance, total velocity, 
and total acceleration was directly obtained. The one-way analysis of variance 
and the Bonferroni post-hoc test (p≤0.05) were used with SPSS software 
(version: 22) for statistical analysis due to the normality of data distribution. 
 Results: The results showed a significant difference in the four methods of 
performing the Judan Mai-Mawashi-Geri technique in the peak velocity of the 
pelvic, knee, and ankle joints as well as total distance, total velocity, and total 
acceleration.  
Conclusion: According to the results ، the first method of execution ،which starts 
in the first phase with 90 degree hip flexion (knee lift) ،due to high speed and the 
possibility of scoring in the shortest appropriate time interval ،against other 
tactics, Due to the closure of the opponent's attack route ،Dai and Deashi can be 
recommended as a more efficient technique to the Athlete of the Kumite. 
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Extended Abstract  

Background and Objective: Karate is one of the most popular martial arts, which 

means the art of fighting empty-handed and includes hand and foot techniques. The 

main leg techniques of karatekas are Mai-Geri, Mawashi-Geri, Ora Mawashi-Geri, 

Oshiro-Geri, and Yoko-Geri. The technique of Judan Mai-Mawashi-Geri technique (a 

rotational kick to the opponent’s head with the front foot) is a combination of two basic 

karate techniques, Mai-Geri (kick from the front) and Mawashi-Geri (rotational kick) is 

one of the most widely used leg kicks in karate. Some studies have shown that during 

the competitions, the highest score was obtained from the foot techniques using the 

Judan Mai-Mawashi-Geri technique. 

In addition, the optimized implementation of the Judan Mai-Mawashi-Geri technique is 

of special importance for kumite practitioners in kumite competitions since one 

hundredth and one thousandth of a second play a significant role in obtaining medal .

Some researchers have reported that in order to reach the highest velocity in the Mai-

Mawashi-Geri technique, the knee must be bent (flexion) as much as possible and the 

heels must be close to the hips so that the space for limb acceleration is provided and 

the velocity of performing the technique is increased. In addition, to use the acceleration 

and to reach high velocities, the knee must be fully opened (up to 180 degrees) (knee 

extension). To achieve high velocities, the extension phase should be shorter. Some 

other studies have also examined the kinematics of the back-foot and front-foot 

mawashi techniques (Judan Mawashi-Geri i), but they have not provided an optimal 

solution for improving the performance of the mawashi technique. 

According to the research conducted on teaching the Judan Mai-Mawashi-Geri 

technique, there is still disagreement on the selection of the most efficient method in 

terms of speed of execution and countering the opponent's tactics. Therefore, the 

purpose of this research was to compare selected kinematic characteristics of four 

different execution methods of the Judan Mai-Mawashi-Ger technique, under the same 

attack conditions and opponent's position. 
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Materials and Methods:The statistical population of this descriptive-comparative study 

consisted of 250 karatekas with an experience of participating in the Iranian National 

Karate Team and the National Karate Super League in the kumite section from 2017 to 

2020. The remaining 18 kumite practitioners with mean and standard deviation age of 

24.1±3.5 years, 2.5±1.98 years of presence in the national karate team, 2.8±1 years of 

presence in the Karate Super League, height of 176.2±4.6 cm, and weight of 73.7±6.5 

kg participated in this study purposefully and voluntarily. 

For kinematic analysis of the technique, Five markers were installed on the outer part of 

the pelvis, knee lateral epicondylitis, the center of mass of the entire foot, the outer 

ankle, and the small finger on the outer side of the hitting foot, and four markers were 

installed on knee medial epicondylitis, the center of mass of the entire foot, the medial 

ankle, and the thumb at the inner side of the hitting foot. The four methods of performing 

the Judan Mai-Mawashi-Geri technique were carried out in three phases (guard or 

preparation, the principal movement or flight, the moment of hitting the target or the end 

of the movement) as follows :The first method of performance: Guard, 90-degree thigh 

flexion (knee lift), knee opening, the moment of hitting the target, back to guard,The 

second method of performance: Guard, 45-degree rotation of thigh, knee opening, the 

moment of hitting the target, back to guard ,The third method of performance: Guard, 

90-degree rotation of thigh, knee opening, the moment of hitting the target, back to 

guard, The fourth method of performance: Guard, 120-degree thigh flexion, knee 

opening, the moment of hitting the target, back to guard. Three Hero3 cameras (made 

in the USA) with a shooting speed of 240 Hz were used to capture the karatekas’ 

performance. 

In the data processing stage, the low-pass smoothing filter command in the SkillSpector 

software (version:1.3.2) was used, and to be comparable, the collected data were 

normalized based on time. To measure the resultant of the X, Y, and Z axes, the peak 

velocities of the pelvis, knee, and ankle joints, the total distance (using the marker of the 

little toe of the hitting foot), the total velocity, and the total acceleration (using the marker 

of the center of mass of the foot) were used from the SkillSpector software (version: 

1.3.2) which has a measurement accuracy of 0.03 mm, reliability evaluation from 
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medium to good, and correlation coefficient (icc) of 0.71 to 0.99. This software also has 

the ability to calculate kinematic variables in a three-dimensional mode (X, Y, Z) directly. 

For the statistical analysis of the data, the mean and standard deviation were used. 

After ensuring the normal distribution of data using Shapiro-Wilk tests, the Leven test 

was used for homogeneity of data variance, one-way analysis of variance test was 

employed to check the significant difference in the results, and the Bonferroni post-hoc 

test at the level of p≤0.05 was used with SPSS software (version: 22) in case of a 

significant difference. 

 

Results: The results showed a significant difference between the peak velocity of the 

pelvic, knee, and ankle joints in the four methods of performing the Judan Mai-Mawashi-

Geri technique (p<0.05).  

The maximum and minimum peak velocities in the pelvic joint were observed in the 

second and fourth methods of performing the technique, respectively, while the 

maximum peak velocity in the knee and ankle joints were observed in the first method of 

implementing the technique)Fig 1). 

 

 

Fig 2. peak velocity (m/s) in the lower limb joints in the four methods 

 

3.68
8.44

12.54
3.89

7.79

12.22

3.41

8.38

11.5

3.31

7.61

12.01

0

10

20

30

40

50

60

Pelvis Knee
Ankle

peak  velocity(m/s)

first method second method third method fourth method



 

  

https://jsmt.khu.ac.ir/ 

6 
 

92،4041، شماره وسومبیستی، دوره و فناور یپژوهش در طب ورزش  

 

Moreover, the results showed a significant difference between the total distance, total 

velocity, and total acceleration in the four methods of performing the Judan Mai-

Mawashi-Geri technique (p<0.05). The maximum and minimum total distances were 

observed in the third and fourth methods of implementing the technique, respectively 

(Fig 2).  

 

Fig 2. total distance(m) and total velocity (m/s) in the four methods 
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Fig 3. total acceleration(m/s2) in the four methods 

 

Conclusion  : According to the results, the first method of performing the technique 

which starts in the first phase with a 90◦ hip flexion (knee lift), due to its high speed and 

the possibility of scoring in the shortest time interval, is more effective compared with 

the Dai and Deashi tactics and because it closes the opponent’s attack route. The first 

phase in the first method of performing the technique is similar to the Mai-Geri 

technique and the more quickly the beginning of the first phase of the technique by 

lifting the toe off the ground and pulling the knee up. The more successful the kumite 

practitioner will be in the second and third phases and finally the higher the speed of the 

technique will be. Therefore, it is suggested that coaches and kumite practitioners use 

the Mai-Geri technique and the quick high-knee as the exercise for the first method of 

performing the Judan Mai-Mawashi-Geri technique. 

Keywords: Martial Arts, Judan Mai-Mawashi-Geri, Biomechanical Phenomena, Four 

Common Methods, Elite Male. 

The message of the article :The results of the present study showed that the first 
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method of implementation. On the other hand, the first phase of the first method of 

performance is similar to the Mai-Geri technique, so it is suggested that coaches and 

165.4

126.43

160.22

119.91

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

first method second method third method fourth method

Axis Title

total acceleration(m/s)total acceleration(m/s2) 

(m/s2) 



 

  

https://jsmt.khu.ac.ir/ 

8 
 

92،4041، شماره وسومبیستی، دوره و فناور یپژوهش در طب ورزش  

 

kumite practitioners use the Mai-Geri technique and the quick high-knee as the exercise 

for the first method of performing the Judan Mai-Mawashi-Geri technique. 
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 مقدمه

عنوان یکی از  های دست و پا، بدون اسلحه با هدف دفاع از خود، بهاز کاراته به معنی مبارزه با استفاده از تکنیک

روگری و گری، اوشیماواشی گری، اوروگری، ماواشی. در این بین، مای(2. 1)شود مشهورترین هنرهای رزمی یاد می

 گری جودان )لگد دورانی به سر حریفماواشیکاها هستند. تکنیک مایهای اصلی پای کاراتهبه عنوان تکنیک یوکوگری

و  (3)گری )ضربه دورانی( است گری)ضربه لگد از جلو( و ماواشیجلو( ترکیبی از دو تکنیک پایه کاراته، مایبا پای

. (5)شود می استفاده آن از( مبارزه) کومیته مسابقات در که (4)ی کاراته است در رشتهی پا یکی از پرکاربردترین ضربه

 فنلاند، 2442 قبرس، 2444 اسپانیا، 1992 هایجهانی در سال ( در بررسی هشت دوره مسابقات2411تورو و همکاران )

از  آمده دست به امتیاز اتریش، نشان دادند بیشتر 2412 و آلمان 2414 فرانسه، 2412 صربستان، 2414 ژاپن، 2441

 و هاصدم که جایی کومیته مسابقات در که. ضمن این(2)است بوده گری جودانماواشیمای تکنیک پا،هایتکنیک

 برای بیشتر سرعت با گریماواشی تکنیک اجرای (1)دارند یورزش هایمدال در کسب بسزایی نقش ثانیه هایهزارم

( گزارش کردند که به 2415و همکاران) کیواس. در این خصوص (1)باشد می برخوردار خاصی اهمیت از روهاکومیته

منظور دستیابی به حداکثر سرعت پا به سمت هدف، نیاز به افزایش سرعت زانو و کاهش مدت زمان بلند شدن پا از 

( در پژوهش خود به این نتایج رسید 2424. کابرا و همکاران )(9)باشد زمین )خم شدن مفصل ران( در اجرای ضربه می

ها به گری، زانو باید تا حد امکان خم )به فلکشن برود( و پاشنهکه برای رسیدن به بیشترین سرعت در تکنیک ماواشی

که، برای استفاده اینیابد. ضمن گیری اندام مهیا و سرعت اجرای تکنیک افزایش فضا برای شتاب باسن نزدیک شوند، تا

درجه )اکستنشن زانو( باز  114گیری و رسیدن به مقادیر بالایی از سرعت، زانو باید به صورت کامل و تا از فضای شتاب

ثانیه باشد. زمان کل اجرای تکنیک برای  15/4رتی اکستنشن کوتاهشود. برای رسیدن به سرعت بالا، باید مرحله

 .(14)ثانیه گزارش گردید  44/4کای باکمربند دان یک، ثانیه و برای کاراته 31/4کای باکمربند دان سه، کاراته

که در مسابقات سطح بالای  (13-11. 1)گری با پای عقبتکنیک ماواشی کینماتیکبا مرور بر پیشینه پژوهش، اگرچه 

مورد بررسی  (11-14. 14)گری جودان( ماواشیگری با پای جلو )مایگیرد( و ماواشیی مورد استفاده قرار نمیکاراته

گری ماواشیای برای بهبود اجرای تکنیک مایر، ارایه راهکار بهینهقرار گرفته شده است، لیکن رویکرد مطالعات مذکو

گری با پای عقب در ی کینماتیک تکنیک ماواشی( به مقایسه2413عنوان مثال پیمونتز و همکاران )نبوده است. به

پا  ثانیه در حمله، سرعت اوج مچ 41/4موقعیت حمله و برگشت تکنیک )بازگشت به گارد( پرداخت و مدعی شد 

متر بر ثانیه ،  و سرعت اوج مفصل لگن، سرعت  22/5±2/4متر بر ثانیه سرعت اوج مفصل زانو سرعت  41/1±43/9

در تحلیل بیومکانیکی مای  (2449. پکوراییولی )(11)متر بر ثانیه برای حمله به دست گزارش شده است  31/4±32/4

گری در ماواشی( کاراته، مدعی شده است که سرعت اوج تکنیک مای 1گری جودان توسط کمربندسیاه )دانماواشی

گری به شیوة جدید)فلکشن متر بر ثانیه و سرعت اوج تکنیک مای ماواشی 51/1±34/4پا به شیوة کلاسیک مچمفصل 

( نیز مدعی شده است که سرعت عملکرد با افزایش 2411) هالویش. (14)متر بر ثانیه است  95/1±21/4درجه زانو(  24

درجه و  2/111ی مفصل لگن متر بر ثانیه، با زاویه 91/9که سرعت مچ پا یابد. ضمن اینی مفصل لگن افزایش میزاویه
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ی برخورد به حریف و  مدت کل زمان مورد نیاز برای انجام تکنیک به صورت رفت و صدم ثانیه تا لحظه 32/4زمان 

 .(13)صدم ثانیه عملکرد فنی این تکنیک است 24/1برگشت

گری جودان، هنوز ماواشیتکنیک مایتمرین در آموزش  متفاوت در تدریس و قةیسلهای انجام شده و به پژوهشباتوجه

گری جودان از لحاظ سرعت اجرا و مقابله با ماواشیدر انتخاب کارآمدترین تکنیک مای روهاکومیتههم بین مربیان و 

های رو در این مطالعه، هدف از انجام این پژوهش، مقایسة ویژگینظر وجود دارد. ازاینهای حریف اختلافتاکتیک

ط حمله و موقعیت یکسان گری جودان، در شرایماواشیشیوة اجرای متفاوت تکنیک مای منتخب کینماتیکی چهار

 حریف بود.
 

 پژوهش  روش

 لیگ سوپر و کاراته ملی تیم کار با سابقة حضور در اردویمردان کاراته را ایمقایسه توصیفی پژوهش این آماری جامعه

افزار با استفاده از نرم  نفر(. 254) هجری شمسی، تشکیل دادند 1399تا  1392های در سال کاراته ایران در بخش کومیته

آزمودنی 11، 45/4و سطح الفا 2/4، اندازه اثر91/4برای آزمون آماری مربوطه با توان آماری  3،1،2یپاور نسخهجی

قد سال،  1/24±5/3با میانگین و انحراف استاندارد سنی کومیته رو 11از درون جامعه آماری، بدین منظور  محاسبه شد.

سابقهبا کاراته و سال در اردوی تیم ملی 5/2±91/1ی حضور سابقهبا  رمکیلوگ 1/13±5/2متر و وزن سانتی 2/4±2/112

 رعایت منظوربه به صورت هدفمند و داوطلبانه در این پژوهش شرکت کردند.سال حضور سوپرلیگ کاراته،  1/2±1ی 

مصوب  ا.پ(. ک1444الف/-144اخلاق ) شناسة با و در پژوهشکده علوم حرکتی بررسی پژوهش طرح اخلاقی، اصول

 .شد. کلیه مراحل پژوهش در آزمایشگاه دانشکده مهندسی پزشکی دانشگاه صنعتی سهند انجام شد

متر  3و  2، 2ها توسط اپراتور مربوطه تنظیم شده و سپس فضایی با طول و عرض و ارتفاع دوربینست آپ سیستم: 

 هیثان 14به مدت  برهیکال یاز فضا 1.3.2نسخه اسپکتورلینرم افزار اسک ماتیطبق تنظ)مکعب( در نظر گرفته شد. 

ی اجرای تکنیک مای بایست در این فضا چهار شیوهکاها میکاراتهشد.  یگذارعلامت یو با چسب کاغذ یبردارلمیف

های کاراته از در خصوص آنالیز تکنیک (24-11)های انجام شدهگری جودان را اجرا کنند. با مطالعه پژوهشماواشی

هرتز استفاده شده است بنابراین در این پژوهش نیز برای ضبط ویدیوها از  254تا  244با سرعت فیلم برداری  دوربین

ها هرتز ساخت کشور آمریکا استفاده شد. این دوربین244سه دستگاه دوربین مدل هیروسه با با سرعت فیلم برداری 

ه یک دوربین در روبروی آزمودنی و دو دوربین دیگر در طوری کمتری از فضای کالیبره، به 2ی روی سه پایه در فاصله

که حداقل درجه نسبت به یکدیگر قرار داشت به طوری 94ی کنار ) سمت راست و چپ( که با دوربین روبرویی زاویه

. شد سنکرون وسیادها جداگانه ضبط و توسط نرم افزار دو تا دوربین قادر به نشان دادن مارکر باشند. فیلم دوربین

ای برای هدف نصب شده و از آنجایی که اصابت این تکنیک به سر چنین هوکوی الکتریکی تکواندو توسط میلههم

ی های مربوط به حرکت پا در اجرای چهار شیوهی فریمها تنظیم شد. کلیهباشد، با قد آزمودنیحریف)جودان( می

 .مورد پردازش و تحلیل قرار گرفتی اصابت به هدف، گری جودان تا لحظهماواشیاجرای تکنیک مای
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 رضایت فرم هارکاکاراتهتمامی  ین از. همچنشد داده توضیح هاآزمودنی برای پژوهش یندفراها: کردن آزمودنیآماده

حضور در اردوی تیم ملی  سابقةوزن،  قد، شامل سن،فرم اطلاعات فردی و پزشکی  هاو آزمودنی شد دریافت آگاهانه

شود(، یمپایی که بیشتر برای کسب امتیاز از آن استفاده ) حضور در سوپر لیگ کاراته، پای برتر سابقةکاراته ایران و یا 

درد مزمن در  هر نوعی شامل شکستگی استخوان، آسیب لیگامان، آسیب تاندون، آسیب عضله و هایدگیدبیآس سابقة

  کننده در این پژوهش سالم بودند.های شرکتتمامی آزمودنی .کردند لتکمی راگذشته  سالهکی

استفاده  (21)( 2442) تک آزمودنی با استفاده از فرمول یک، برگرفته از کتاب وینتری تککل پامرکز جرم  محاسبةبرای 

 شد.

 پا(= مرکز جرم کل1-441/4) ×پاکلطول          1فرمول 

 انگشت وپا  یخارج ک، قوزکل پا مرکز جرم زانو، خارجی اپیکندیل خاصره، خارجی تاج قسمت درسپس پنج مارکر 

 وپا  یداخل ک، قوزپا کل مرکز جرم زانو، داخلی و چهار مارکر اپیکندیل زنندهضربهکوچک در سمت خارجی پای 

 .(1)شکل  نصب شد زنندهضربه در سمت داخل پای شصت پا انگشت

 

 
 هامارکر. محل نصب 1شکل 

 

 پای بادر فضای کالیبره و  شد، خواسته هاآزمودنی کردن و حرکات کششی، آزگرم دقیقه 14از  پسها: آوری دادهجمع

 شرایط بار در را سه جودان گریماواشیمای تکنیک اجرای شیوة چهار)پای که بیشترین امتیاز با آن کسب کردند(  برتر

 مورد پژوهش ناظر متخصص مربیان نظر از اجرا بهترین تا کنند اجرا ذیل صورت به حمله و موقعیت یکسان حریف

 حرکت اصل سازیگارد یا آماده) اجرا فاز سه در جودان گریماواشی مای تکنیک اجرای شیوة چهار. گرفت قرار تایید

 شد. انجام زیر شرح به( حرکت هدف یا پایان به اصابت یلحظه -پرواز یا

 برگشت به گارد هدف، به اصابت یلحظه، بازشدن زانو، (بالا کشیدن زانو)درجه  94اول اجرا: گارد، فلکشن ران  وةیش
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 برگشت به گارد هدف، به اصابت یلحظهدرجه ران،  بازشدن زانو،  45چرخش  دوم اجرا: گارد، وةیش

 برگشت به گارد هدف، به اصابت یلحظهدرجه ران،  بازشدن زانو،  94چرخش  سوم اجرا: گارد، وةیش

 (.2شکل) برگشت به گارد هدف، به اصابت یلحظهدرجه، بازشدن زانو،  124فلکشن ران  گارد، چهارم اجرا: وةیش 

 

    

 فاز اول شیوة دوم اجرا فاز اول شیوة اول اجرا

    

 فاز اول شیوة چهارم اجرا فاز اول شیوة سوم اجرا

  

 باز شدن زانو و اصابت به هدف در چهار شیوة اجرا

 گری جودان در دو صفحه فرونتال و ساجیتالیماواشمای کیتکنی . اجرای چهارشیوه2شکل 
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ی پژوهش و پیشنهمحقق از دانش  آوری اطلاعات،جمعها در زمان برای ارزیابی صحت دادهها، در مرحله پردازش داده

و برای  1.3.2اسپکتور نسخهاسکیل نرم افزار گذرپایین فیلتر دستور اسموت از هاداده نویز کاهش ، برای(13. 2. 3. 1)

. 11)( Y,Z.X)ندگیری برآیهای جمع آوری شده بر اساس زمان نرمالیزه، استفاده شد. برای اندازهقابل مقایسه کردن، داده

کل )با استفاده از مارکر انگشت کوچک پای ضربه زننده(، های لگن، زانو و مچ پا، مسافتسرعت اوج مفصل (23. 22

 43/4گیریبا دقت اندازه اسپکتوراز نرم افزار اسکیل (14)( ا استفاده از مارکر مرکز جرم پاب)کل کل و شتابسرعت

ها گیری دادهکه قابلیت اندازه 99/4تا 11/4( ICCمتر، ارزیابی پایایی بین متوسط تا خوب و با ضریب همبستگی)میلی

برای تحلیل آماری، از را دارد، استفاده شد.   (21-24. 11)صورت مستقیم به( Y,Z.Xبعدی ) کینماتیکی درحالت سه

-شاپیروها )با آزمون ها و پس ازمشخص شدن نرمال بودن توزیع دادهمیانگین و انحراف استاندارد برای توصیف داده

طرفه برای بررسی تفاوت معناداری ، از آزمون تحلیل واریانس یکلون( )با آزمون هادادهبودن واریانس  همگن ویلک(، و

 (، با استفاده از نرم افزار≥45/4pنفرونی در سطح )داری از آزمون تعقیبی بندست آمده و در صورت معنابین نتایج به

 انجام شد. 22 نسخه اساسپیاس
 

 هایافته
گری جودان و نتایج ماواشییوة اجرای تکنیک مایشمیانگین، انحراف استاندارد، سرعت مفاصل اندام تحتانی در چهار 

بین  معناداری شده است. اختلاف ارائهنفرونی در جدول یک طرفه، نتایج آزمون تعقیبی بنآزمون تحلیل واریانس یک

شود مشاهده می گری جودان،ماواشیاجرای تکنیک ماییوة شدر چهار  مچ پاسرعت اوج مفاصل لگن، زانو و 

(45/4>p) . 

 
گری . میانگین، انحراف استاندارد، بیشترین و کمترین سرعت اوج مفاصل اندام تحتانی در چهار شیوة اجرای تکنیک مای ماواشی1جدول 

 نفر( 11) ینفرونبن یبیآزمون تعقجودان و نتایح 

p اجرا شیوة  p F نبیشتری کمترین  
 میانگین و انحراف

 استاندارد

شیوه اجرای 

 تکنیک 

 سرعت اوج

ثانیه( بر )متر  

*000/0 دوم -اول    

*000/0  29/00  

19/3  01/4  86/3 ± 61/0  اول 

 لگن

*000/0 سوم -ول ا   

*000/0 چهارم -ول ا   
90/3  02/4  62/3 ± 80/0  دوم 

*000/0 سوم -دوم   

*000/0 چهارم -دوم   01/3  68/3  41/3 ± 62/0  سوم 

*000/0 چهارم- سوم   28/9  88/3  31/3 ± 01/0  چهارم 

*000/0 دوم -اول    

*000/0  82/6102  

01/6  اول 6/44±0/29 6/66 

000/0* زانو سوم -اول    
88/0  دوم 0/02±0/82 6/11 

*000/0 چهارم - اول   
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   ≥ 45/4pسطح معناداری *
 

 

چهارم اجرا کمترین و سرعت اوج مفاصل زانو و  وةیشدوم اجرا بیشترین و  وةیشکه سرعت مفصل لگن در ضمن این

 وةیشدر چهار  شتاب کلو  سرعت مسافت کل،بین  نیهمچن .اجرا دیگر بیشتر بود وةیشاول اجرا از سه  وةیشدر  مچ پا

 (.2دول ج) . p <45/4 شودمی مشاهده معناداری اختلاف گری جودانماواشیاجرای تکنیک مای
 

گری جودان و کل در چهار شیوة اجرای تکنیک مای ماواشی. میانگین، انحراف استاندارد، بیشترین و کمترین مسافت، سرعت و شتاب2جدول 

 نفر( 11) ینفرونبن یبیتعقآزمون نتایج 

*000/0 سوم -دوم   
12/6  سوم 6/36±0/49 6/01 

*000/0  چهارم -دوم 

*000/0 چهارم -ومس   18/0  چهارم 0/81±0/81 0/26 

*000/0 دوم -اول    

*000/0  32/12903  

 اول 19/84±0/41 19/06 19/01

پا مچ  

*000/0 سوم -اول    
 دوم 19/99±0/40 19/46 11/81

*000/0 چهارم - اول   

*000/0 سوم -دوم   
 سوم 11/80±0/81 19/09 11/44

*000/0 چهارم -دوم   

*000/0 چهارم -سوم   11/99 39/19  چهارم 19/01±0/80 

p اجرا شیوة  p F نبیشتری کمترین  
 میانگین و انحراف 

 استاندارد

شیوه اجرای 

 تکنیک
 متغیرها

*000/0 دوم -اول    

*000/0  42/18  

00/1  92/1  اول 1/12±0/21 

 مسافت کل

 )متر(

*000/0 سوم -اول    

*000/0 چهارم -اول    13/1  دوم 1/93±0/82 1/33 

*01/0 سوم -دوم   10/1  40/1  سوم 1/96±0/60 

*000/0 چهارم -دوم   
00/1  90/1  چهارم 1/10±0/00 

*000/0 چهارم-سوم   

*000/0 دوم -اول    

*000/0  33/462  

 اول 0/91±0/01 0/44 8/49

 سرعت کل

ثانیه( بر )متر  

*000/0 سوم -اول    
 دوم 8/08±0/61 8/23 8/10

*000/0 چهارم -اول    

*000/0 سوم -دوم   8/80 80/0  سوم 0/30±0/08 

*000/0  هارمچ -دوم 
10/8  80/8  چهارم 8/81±0/83 

*000/0 چهارم -سوم   

*000/0 دوم -اول    
*000/0 92/318  

20/183  39/108 کل شتاب اول 188/40±4/61   

09/0*مجذور  بر )متر سوم -اول    110 99/138  دوم 198/43±9/89 
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   ≥ 45/4pسطح معناداری  *
 

 

در شیوة اول اجرا بیشترین و شیوة  سرعت کلشیوة چهارم اجرا کمترین،  در شیوة سوم اجرا بیشترین و مسافت کل

در چهار شیوة اجرای  نیهمچندر شیوة اول اجرا از سه شیوة اجرا دیگر بیشتر است.  شتاب کلچهارم اجرا کمترین و 

 گریدعبارتبه شود.زودتر انجام می دیستالنسبت به پروگزیمال گری جودان زمان سرعت اوج بخش ماواشیتکنیک مای

 (.1)نمودار  رسداوج سرعت خود می مفصل لگن زودتر از مفصل زانو و مفصل زانو زودتر از مفصل مچ پا به

 

 
 ها لگن، زانو و مچ پا. زمان سرعت اوج مفصل1 نمودار

 

 بحث 
 شتاب کلو  سرعتلگن، زانو و مچ پا،  مفاصل یسة متغیرهای کینماتیکی مرتبط با سرعت اوجمقاهدف پژوهش حاضر، 

 بود.گری جودان چهار شیوة اجرای تکنیک مای ماواشیبه هنگام اجرای  نخبهی کارهاکاراتهتوسط 

پا هنوز روی زمین است و طی فاز پرواز،  ،گری جودانماواشیچهار شیوة اجرای تکنیک مایگارد( ) سازیدر فاز آماده

به این صورت چهار شیوة اجرا زننده در دهد. ساختار حرکتی پای ضربهپا به سمت هدف به مسیر حرکت خود ادامه می

به  رسد.پا می شود و در نهایت به پنجةمنتقل می گردد، سپس به مفصل زانواست که سرعت پا از مفصل لگن آغاز می

شیوه ی چهارم شیوه ی سوم شیوه ی دوم شیوه ی اول

لگن ۰.۱۹ ۰.۲ ۰.۱۷ ۰.۲

زانو ۰.۲۳ ۰.۲۸ ۰.۲۶ ۰.۲۴

مچ پا ۰.۲۹ ۰.۳۵ ۰.۳۲ ۰.۳۱

زمان کل ۰.۳۵ ۰.۴ ۰.۳۸ ۰.۳۶

۰

۰.۰۵

۰.۱

۰.۱۵

۰.۲

۰.۲۵

۰.۳

۰.۳۵

۰.۴

۰.۴۵

(ثانیه)زمان سرعت اوج مفصل ها

لگن زانو مچ پا زمان کل

*000/0 چهارم -اول    
14/142  19/100  سوم 180/99±4/66 

 ثانیه(

*000/0 سوم -دوم   

*000/0 چهارم -دوم   
01/119  26/130  چهارم 112/21±9/89 

*000/0 چهارم -سوم   
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چهار شیوة اجرای . در است مناسب ،الگوی پایه عنوانبه روع حرکت از بخش پروگزیمال به دیستالشنظر مربیان 

شود به عبارت دیگری مفصلی پا از بخش پروگزیمال به دیستال منتقل می نیز سرعت جودان یگریماواش یک مایتکن

، (2415) همکاران و های استیونپژوهش نتایج پژوهشکه جرم کمتری دارد سرعت اوج آن نیز بیشتر است. این یافته با 

 (.2، 11، 34-21) خوانی داردهم (2413پیمونتز و همکاران ) ( و2411(، تورو )2415(، سوتو )2412زیسو )

بومپا  شود.محسوب می کاراته مسابقات در روهاکومیته ی اثرگذار در موفقیتهامؤلفه از یکی هااجرای تکنیک سرعت

برای مقابله  فیبا حداکثر سرعت، از حرکت مؤثر حر هااجرای تکنیک یرزم یهادر ورزشمدعی است که  (1999)

ی اجرای های لگن، زانو و مچ پا در چهار شیوهبین سرعت اوج مفصلشان داد نتایج پژوهش ن .(31)کندیم یریجلوگ

اصل  سازیمیانگین کل زمان فازهای اجرای تکنیک )آمادهوجود دارد.  معناداری اختلاف گری جودانماواشیتکنیک مای

 35/4ثانیه، شیوة چهارم  44/4ثانیه، شیوة سوم  4/ 31ثانیه، شیوة دوم  32/4پایان حرکت( شیوة  اول  -حرکت یا پرواز

  باشد.ثانیه می

متر بر ثانیه، شیوة دوم اجرا 21/3±11/4اجرا سرعت اوج در شیوة اول  زننده:ضربه پای لگن در مورد مفصل

متر بر ثانیه  31/3±11/4چهارم اجرا یمتر بر ثانیه و در شیوه 41/3±19/4متر بر ثانیه، شیوة سوم اجرا 24/4±19/3

متر بر ثانیه، شیوة دوم اجرا  44/1±92/4سرعت اوج در شیوة اول اجرا : زننده ضربه پای زانو در مفصلباشد. می

 21/1 ±51/4چهارم اجرا یمتر بر ثانیه و در سرعت اوج در شیوه 31/1±42/4متر بر ثانیه، شیوة سوم اجرا 59/4±19/1

متر بر ثانیه، شیوة دوم  54/12±41/4در شیوة اول اجرا  سرعت اوج :زننده ضربه پایمچ در مفصلباشد. متر بر ثانیه می

متر بر  41/12±21/4چهارم اجرا یمتر بر ثانیه و در شیوه 54/11±51/4متر بر ثانیه، شیوة سوم اجرا 22/12±41/4اجرا 

 باشد. ثانیه می

بیشتر از سه شیوة  (بالا آمدن زانو داخل بدن )با توجه به نتایج پژوهش سرعت اوج در مفصل مچ پا در شیوة اول اجرا 

. در پژوهش پیمونتز و (14)خوانی دارد( هم2424های کابرا و همکاران )های این پژوهش با یافتهباشد. یافتهاجرا می

متر  43/14±14/2گری با پای عقب را اجرا نمودند که سرعت مفصل مچ پا کاها تکنیک ماواشی( کاراته2411همکاران )

پیمونتز و  .(11)متر بر ثانیه در هنگام حمله به حریف بود 12/4±14/1ت مفصل ران در این ضربه برابر با بر ثانیه، سرع

گری با پای عقب را مورد مطالعه قرار داده و سرعت حرکت در کاها تکنیک ماواشی( در پژوهشی کاراته2413همکاران )

ام حمله  به حریف متر بر ثانیه در هنگ 32/4±31/4، 22/5±2/4، 43/9±41/1مفاصل مچ پا، زانو و ران را به ترتیب 

خوانی ی اجرای تکنیک با پای عقب همهای این دو پژوهش با پژوهش حاضر به دلیل نحوهیافته .(12)گزارش کردند

متر  91/9ای را حرفهکاهای جوان نیمهگری جودان در کاراتهماواشیپا در تکنیک مایمچسرعت( 2411) هالویشندارد. 

و  کیواس خوانی ندارد.های پژوهش حاضر همی اجرا با یافتهبه دلیل تبحر اجرا و  نحوه .(13)بر ثانیه اعلام کرد 

پای جلو در تکواندو کاران پرداخت. ماکزیمم سرعت به دست آمده در  کینمات( در پژوهش خود به کی2415همکاران ) 
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-به دلیل تفاوت در اجرای تکنیک پای جلو بین تکواندوکاران و کاراته (9)باشد متربرثانیه می44/14±11/4این پژوهش

 خوانی ندارد.های پژوهش حاضر همکاها با یافته

 لحظه بسته به نوع گارد حریف هر در است ممکن واقعی یمسابقه در گری جودانماواشیتکنیک مای اجرای شرایط

 دادند که نشان متعددی هایپژوهش .گرددمی مسدود حریف توسط مسابقه، حین ورزشکار حرکت زیرا باشد، متفاوت

 جسمانی هایتوانایی بدنی، هایبستگی به اندازه گری،ماواشی تکنیک اجرای سرعت و حرکت در کینماتیکی پارامترهای

 است، ی اصلی با وجودی که در تمرین و آموزش تمرکز بر مرحله (15. 14. 1)دارند  کاکاراته اجرای تکنیکی کیفیت و

گری جودان ماواشیپژوهشگر بر این باور است که فاز اول اجرا یکی از مهمترین فازها در اجرای تکنیک مایولی 

ری حرکات شود. انجام پیاپی یک سباشد. بنابراین موفقیت در این مرحله باعث موفقیت در اجرای تکنیک نهایی میمی

گردد که ممکن است باعث ایجاد یک خلا ی حرکت، باعث ایجاد نوعی فریب و سردرگمی در حریف میمانند فاز اولیه

  یا روزنه در گارد دفاعی حریف شود.

 (زانو دنی)بالاکشدر شیوة اول اجرا که فاز اول با بالا آمدن زانو از داخل بدن  رسد، به نظر میپژوهشبه نتایج باتوجه

آشی حریف مؤثر باشد.  آی و دی های دیتاکتیکتواند در مقابل شود به دلیل بستن شدن مسیر ضربه میشروع می

و اورو  گرییما هایکیحمله با تکن تیدر شیوة اول اجرا در موقع کیبودن فاز اول تکن کسانی لیبه دل همچنین

 ایو  گرییماواش اورو ای گرییما کیبه تکن لیبلافاصله تبد کیفاز اول تکن یبعد از اجرا تواندیم کنندهحمله ،یماواش

 کیبعد از انجام فاز اول تکن فیشود حریباعث م دیگرعبارتبه .کند جودانگری یماواشیماتکنیک  یشیوة اول اجرا

 چون باشد؛داشته  مناسبی العملعکس ایدر زمان مناسب دفاع  تواندیشود و نم ریگحمله، غافل کیدر انتخاب نوع تکن

و کسب  و احتمال اصابت ضربه دارند همدیگرنسبت به  متفاوتی العملعکسو شده دفاع  ذکر کیتکن کدام از سه هر

 برد.امتیاز را بالا می

 است؛ لذابیشترین و در شیوة چهارم کمترین  گری جودانماواشیتکنیک مایدر اجرایی شیوة سوم کل  مسافت

قرار داده و بسته به مسافت موجود جهت  مدنظرباید مسافت بین خود و حریف را  تکنیکدر انتخاب نوع  کارهاکاراته

مناسب نسبت به مسافت موجود در توالی  شیوةین انتخاب ؛ بنابراهای اجرا را انتخاب کنندکسب امتیاز یکی از شیوه

در اجرایی شیوة  سرعت کلکه ضمن این هم است.م تکنیکاثر و عملکرد  نقطةشود از نظر ضرباتی که با پا اجرا می

تکنیک کل در اجرایی شیوة اول  شتاب .استبیشترین و در شیوة چهارم کمترین گری جودان، ماواشیتکنیک مایسوم 

 یکینمات( در پژوهشی به بررسی کی2411هالویش ) .استبیشترین و در شیوة چهارم کمترین  گری جودانمای ماواشی

 یبرا یبرنامه آموزش یطراح از یعنوان پارامتربهاصابت به پهلوی حریف( با پای عقب ) گری چودانیماواشتکنیک 

متر بر  1/55پا  شتاب کلمتر و  51/1در این تکنیک   مسافت کل آمدهدستبهپرداخت. نتایج  کارهانوجوانان کاراته

گری چودان با پای عقب با تکنیک دلیل اینکه شروع و اصابت تکنیک ماواشیبه. (13)را نشان داد  هیمجذور ثان

باشد که به دلیل ی نوجوانان میهای پژوهش در ردهچنین آزمودنیجلو( متفاوت است. همگری جودان)پایماواشیمای

روهای ها از کومیتهکه در پژوهش حاضر آزمودنیحالیگیری وجود دارد در کمتر احتمال خطا در نتیجه تجربه و تبحر
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گری چودان خوانی ندارد. لازم به توضیح هست که تکنیک ماواشیهای پژوهش حاضر همباشد، بنابراین با یافتهنخبه می

 با پای عقب در مسابقات سطح بالا منسوخ شده است. 

 

 گیرینتیجه
، شروع (بالا کشیدن زانو)درجه  94رسد شیوة اول اجرا که در فاز اول با فلکشن ران نتایج پژوهش به نظر می به توجه با

 هایی زمانی مناسب و در مقابل تاکتیکترین فاصلهبه دلیل بالا بودن سرعت و امکان امتیازگیری در کوتاه شودمی

از طرفی فاز اول شیوة اول اجرا مشابه با تکنیک  .ثر باشدی حریف موآشی به دلیل بسته شدن مسیر حملهدی و آیدی

ی پا از زمین و بالا کشیدن زانو سریع انجام شود. باشد و هرچقدر شروع فاز اول تکنیک با بلند شدن پنجهگری میمای

روها میتهکومیته رو در فاز دوم و سوم موفق و در نهایت سرعت تکنیک بیشتر خواهد بود. بنابراین به مربیان و کو

به  عیزانو بلند سر یاجراگری و های خود از تکنیک مایشود برای اجرای کارآمد شیوة اول اجرا در تمرینپیشنهاد می

 گری جودان استفاده کنند.ماواشیعنوان تمرین شیوة اول اجرا تکنیک مای
 

 سپاسگزاری

 نمایند.می قدردانی و تشکرکردند  یاری پژوهش این اجرای در کنندگان کهشرکت نویسندگان، از
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